SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026

Stranka ¢. 1

PONDELI 1.9.2025

Obéd menu
% Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Boloriské Spagety s mletym masem sypané syrem obsahuje alergeny-1a,3,7,9
Doplnék: Mrkvovy salat s jablky
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a matou
UTERY 2.9.2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s pismenky obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Veproveé ragu s mrkvi, rajcaty a hraSkem, varena ryze
Doplnék: Svestky
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s grepem
STREDA 3.9.2025
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kufeci prsa na paprice, kolinka obsahuie alergeny:1a,7
Dopinék: Ovocny salat (pomerance,jablka,hrusky)
Napoj: Voda s citronem a medurikou,mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 4.9.2025
Obéd menu
% Polévka: Pérkovy krém s peéenymi krutdny obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Veprova pecené, dusené bilé zeli, bramborové knedliky obsahue alergeny:1a
Menu 2: Jahlové rizoto s brokolici,mrkvi a kukufici sypané syrem obsanuie alergeny:7
Dopinék: Bily jogurt s chia seminky obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
PATEK 5.9.2025
Obéd menu
©J Polévka:  Cizmova
g Menu 1: Rybi karbanétky, bramborovéa kase obsahuje alergeny:1a,3.4,7,12
Menu 2: Téstoviny penne se smetanovo- syrovou omackou a listovym Spenatem  obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Salat z Cervené fepy s jablkem
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| Napoj: Ovocny ¢&aj,voda s limetkou
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026 Strénka .3
PONDELI 8.9.2025
Obéd menu
(o Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsanuje alergeny:9
<«
A Menu 1: Bratislavska vepfova plec, houskoveé knedliky obsahue alergeny:12,3,7,9,10
Menu 2: Trhanec s hruSkami sypany strounym tvarohem  obsahuje alergeny:3,7
DOp'ﬂék: élehany tvaroh s ovocem obsahuie alergeny:7
Napoj: Miéko,voda s citronem a matou obsahuje alergeny:7
UTERY 9.9.2025
Obéd menu
(o Polévka: Mrkvovy Krém  obsahuje alergeny:1a,7
<«
A Menu1: Hrachova kaSe s osmazenou cibulkou a vafenym vejcem, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3,7,10
) Pecené kufeci stehno na kminég, grilovana zelenina, vafené petrzelkové brambory obsanuje
Menu 2: alergeny:1a,7,12
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem
STREDA 10.9. 2025
Obé&d menu
!
7 Polévka: Kureci vyvar se zeleninou a jahly obsahuie alergeny:9
o
M Menu 1: Smazené rybi filé, bramborova kase obsanhuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Michana tarhona se zeleninou a cizrnou na masle obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ledovy salat s fedkviCkami, kukufici a matou
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
CTVRTEK 11.9.2025
Obé&d menu
!
J Polévka: Dyrova krémova, z pe¢ené dyné Hokkaido obsahuje alergeny:7
) ; - v . v . .o ,
Masové kulliky, varené brambory s pazitkou, bylinkovy dip ze zakysan '
A Menu 1: Masove kull y rysp y y dip ysané smetany obsahuje
. Penne pomodoro s cherry rajéatky a bazalkovym pestem sypané syrem Gran Moravia obsahuje
Menu 2: alergeny:1a,7,9
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a medurikou
PATEK 12.9.2025
Obéd menu
2
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim obsahuje alergeny:1a,3,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026
Q‘Oé Menu 1: Hovézi maso na houbach, téstoviny obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Zapecené Specle s vejci, Spenatem a syrem obsahuje alergeny:1a 3,7
Doplngk:  Cerstva krajena zelenina
Napoj: Ovocny &aj,voda s okurkou
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026

Stranka €. 5

PONDELI 15. 9. 2025

Obéd menu
TJ Polévka:  GUIASOVA obsanue dergeny
g Menu 1: Bramborova musaka s mletym masem  obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Drlbezi jatra duSena na cibulce, duSena ryze obsahue alergeny:1a
Dopinék: Michany zeleninovy salat s balkanskym syrem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a zadzvorem
UTERY 16.9.2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Peceny kriti platek, zelenina ratatouille(lilek,cuketa,barevné papriky,Cervena cibule), stouchané
brambory s cibulkou obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Ragu z barevné 8ocky, kuskus obsanue alergeny:1a,7,9
Dopln&k: Svestky
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
STREDA 17.9.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Zmichanjch IuStEnin oosanue sergeny a7
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,37
Menu 2: Michana pohanka s hraSkem,fazolkami,kukufici @ mrkvi obsahuje alergeny:7,12
Dopinék: Okurkovy salat, krajena zelenina,rajCata,papriky obsahuje alergeny: 10
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a matou
CTVRTEK 18.9.2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Vafené hovézi maso, s koprovou omackou, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,37
Menu 2: Cuketové lasagné obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Jablko
Napoj: Ovocny €aj,voda s limetkou
PATEK 19.9.2025
Obéd menu
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026 Strénka .6

m
7 Polévka: Polévka kvétakova s pecenou cizrnou
Q\Qé . Veprova pecené Spikovana karotkou a fapikatym celerem, vafené brambory s petrzelkou obsahuje

Menu 1: alergeny:1a,9

Menu 2: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem obsahuje alergeny:1a,3,7

DOp'ﬂék: B||y jOgUft s lesnim ovocem obsahuje alergeny:7

Napoj: Kakao,voda s citrénem a matou obsahuje alergeny:6,7
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Stranka €. 7

PONDELI 22.9.2025

Obéd menu
TJ Polévka:  Ze 2lutého hrachu ssshue sergeny o
g Menu 1: Prirodni tilapie na cibuli a tymianu, bramborova kase obsahuje alergeny:1a4,7
Menu 2: Cuketové placky s maslovou zeleninou, a jogurtovo-bylinkovym dresinkem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Celerovy s jablky @ mrkvi obsahuje alergeny:9
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a matou
UTERY 23.9.2025
Obéd menu
T Polévka: Zampionovy krém s pecenymi krutdny obsahuje alergeny:1a.7
g Menu 1: DuSené veprové kostky na kming, téstoviny obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Fazole chilli con carne, kuskus obsahuje alergeny:1a
Dopln&k: Svestky
Napoj: Ovocny €aj,voda s limetkou
STREDA 24.9. 2025
Obéd menu
% Polévka: Zelnacka obsahuje alergeny:1a,7,12
g Menu 1: Kufeci nudliCky s porkem, bylinkovy bulgur obsahuje alergeny:1,12,3,6,7,9,11,13
Menu 2: Kynuté knedliky se Svestkami,maslem,mouckovym cukrem a makem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: MIéCna ryze obsahuje alergeny:7
Napoj: Miéko,voda s okurkou obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 25.9. 2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hovézi gulas, kolinka obsanuje alergeny:1a,12
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou,lilkem,kukufici a ¢ervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Hruska
Napoj: Ovocny €aj,voda se zazvorem a citronem
PATEK 26.9. 2025
Obéd menu
% Polévka: Drabezi vyvar s bylinkovymi knedli€ky obsanuje alergeny:3,7,9

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 29. 5. 2026 18:54
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026
n‘oé Menu 1: Sekanéa pecené, vafené brambory s petrzelkou obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Spagety se smetanovou omackou a slaninou obsahuie alergeny:1a.3.7
Doplngk: ~ Sopsky salat obsahuie alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda s grepem
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Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026

Stranka €. 9

PONDELI 29. 9. 2025

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofiou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kufeci prsa s cuketou,rajCaty a koriandrem, duSenaryze obsahuje alergeny:1,3,6,7,11,13
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: hrusky a kiwi
Napoj: Ovocny €ajvoda s citrusy a matou
UTERY 30.9.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Rybi kiémova s Karotkou cosanue sergeny 349
g Menu 1: Francouzské brambory, sterilovana okurka obsahue alergeny:3,7,10
Menu 2: Duseny lilek s rajéaty a minimozzarellou, kuskus obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Mix krajené zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s grepem
STREDA 1.10.2025
Obéd menu
o Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Veprovy perkelt, vietena obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Zemlovka s tvarohem,jablky a skofici,sypana mouckovym cukrem obsahuje alergeny:1a,37.8
Doplnék: Ovocny jogurt s muslli
Napoj: Kakao,voda s citrusy a bylinkami obsahuje alergeny:6,7
CTVRTEK 2.10.2025
Obéd menu
% Polévka: Kureci vyvar s krupicovymi noGky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Penne s kousky lososa a omackou syrovou obsanuje alergeny:4,7
Menu 2; Zeleninové rizoto, sterilovana okurka obsahuje alergeny:7,10
Dopinék: Mandandarinka
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a zadzvorem
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Stranka ¢. 10

PONDELI 6. 10. 2025

Obéd menu
o
J Polévka: BorS¢ obsahuje alergeny:7,9
o
o5 Menu 1 Kufeci soté na Zlutém kari se smetanovou omackou, jasminova ryze obsahuje alergeny:7
Menu 2: Michany bulgur s mrkvi,kukufici hraSkem a balkanskym syrem  obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Cerstva krajena zelenina,variace listovych salatd
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a zazvorem
UTERY 7.10.2025
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar S jéhelnou zavarkou obsahuje alergeny:1a,6,8,9,11
o
o5 Menu 1 Bramborové knedliky pnéné uzenym masem, kysané bilé zeli obsanuje alergeny:1a,3,12
Menu 2: Spagety s pecenym lilkem, cuketou,petrzeli a rajéaty obsanie alergeny:1a.37
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny &aj,voda s citusy a bylinkami
STREDA 8. 10. 2025
Obéd menu
M
" Polévka: CG'GFOV)'/ krém s byIinkovymi krut(')ny obsahuje alergeny:1a,7,9
Q v
o5 Menu 1 Stépanska hovézi peCené, dusena ryZe obsahue alergeny:1a,3
Menu 2: Zapecené brambory s kvétakem,vejci a syrem obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Rajcatovy salat
Napoj: Ovocny &aj,voda s pomeranéem
CTVRTEK 9. 10. 2025
Obéd menu
M
J Polévka: Drubkova obsahuie alergeny:1a,7,9
g Menu 1: PecCena aljasska treska s bylinkami, s glazovanou baby karotkou, vafené brambory s pazitkou
enu 1. obsahuje alergeny:1a,4,7
Menu 2: Téstovinovy salat s cizrnou,Cervenou fepou,cherry rajCaty a dresinkem, dresink z Cervené fepya
' zakysané smetany, celozrnné pecivo obsahuje alergeny:1a,7,10,13
Doplnék: Miééna ryze
NépOj OVOCI’Iy éaj,voda s okurkami,mléko obsahuie alergeny:7
PATEK 10.10. 2025
Obéd menu
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026
om
7 Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1,1¢,35,6,7,8,9,11
n‘cé Menu 1: Vepfovéa pecené dudena na kminé, duSeny Spenat, bramborové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Cervena &ocka na indicky zplisob s varfenym vejcem, kyseld okurka obsahue alergeny:3,10
Doplnék: Mix ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026

PONDELI 13.10. 2025

Obéd menu
M
J Polévka: Kedlubnova obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Segedinsky vepfovy gulds, houskové knedliky obsanue alergeny:1a,3.7
Menu 2: Rizoto s pe¢enou dyni a Salvéji, cheddarem a smetanou obsahue alergeny:7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda cs citrusy a zazvorem
UTERY 14.10. 2025
Obéd menu
M
" Polévka: S|ep|é| vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Téstoviny se suSenymi rajcaty,hraSkem a bazalkovym.pestem obsanuje alergeny:1a,7,12
Menu 2: Masové kulicky se smetanovouomackou a brusinkami, vafené brambory s petrzelkou obsanuje
enu 2 alergeny:1a,3,7,10
Doplnék: Mix krajené zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
STREDA 15.10.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Hrachova s krutony obsahue alergeny:1a
g Menu 1: Pecené kureci stehno, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Livanecky s ovesnymi vlockami, tvarohem a jahodovym prelivem obsahuje alergeny:1a,1d,3,7
Napoj: Kakao,voda s citrénem a matou obsahuje alergeny:6,7
CTVRTEK 16.10. 2025
Obé&d menu
o
J Polévka: Krupicova se zeleninou a VvejCi obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Smetanoveé kriti ragU, téstoviny obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Bretariské fazole s rajéatovou omacdkou, kuskus obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Jogurt s bortvkami
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s okurkou
PATEK 17.10.2025
Obé&d menu
o
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovymi knedliéky obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, dusena ryze obsanuie alergeny:1a,3,10
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026 Sténka &, 13
Menu 2: Zapecena cuketa s lilkem a syrem, hraSkova kase obsahuje alergeny:3,7

Doplnék: Jablka

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026

PONDELI 20. 10. 2025

Obéd menu
S Polévka: Cesnekova se zeleninou obszhue alergeny:9
g Menu 1: Cocka na kyselo,varené vejce,smazena cibulka,, nakladana kysela okurka obsahue alergeny:12:3,10
Menu 2: Veprové maso duSené v mrkvi, varené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s okurkou
UTERY 21.10.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Z cervené fepy
E Menu 1: Peceny filet z mofské ryby na bylinkach, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,4,7
Menu 2: Gnocchi se smetanovou omackou a brokolici obsahuje alergeny:1a,37
Dopinék: Raj¢atovy s mozzarellou a bazalkou obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
STREDA 22.10.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Dyfiowy krém oossne sergens
g Menu 1: ZapeCené Sunkové flicky obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zveéfinovy gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3.7,12
Doplnék: Skyr s ovocem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy
CTVRTEK 23.10. 2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Zmichanjch IuStEnin cosshe sergeny a7
g Menu 1: PecCené kureci prsiCko na tymianu, zeleninovy bulgur obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstoviny Penne s houbovou omackou obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Mix Cerstvé krajené zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
PATEK 24.10. 2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Frankfurtské cosenue sereny 1o
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SKOLNi JIDELNY
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026 Srénka . 15
g
A Menu 1: Karbanatky z mletého masa, vafené bramborv s pazitkou, kyseld okurka obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Tarhona s listovym Spenatem a cherry rajéaty obsahuje alergeny:1a

Dopinék: Ovoce

Napoj: Miéko,voda s citrdnem a zazvorem obsahuje alergeny:7
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Stranka ¢. 16

PONDELI 27.10.2025

Obé&d menu
g Menu 1: Podzimni prazdniny
UTERY 28.10. 2025
Obé&d menu
g Menu 1: Statni svatek
STREDA 29.10. 2025
Ob&d menu
g Menu 1: Podzimni prazdniny
CTVRTEK 30.10. 2025
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Krupicova kase s kakaem a maslem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: PInéné papriky mletym masem,rajska omacka, dusena ryze obsahue alergeny:1a,3
Doplnak: Slehany tvaroh s ovocem obsahuie alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny &aj,voda s pomeranem obsahuje alergeny:7
PATEK 31.10.2025
Obé&d menu
TJ Polévka:  Hrstkova polévka osssne sergeny 1o
g Menu 1: Kureci prsicko se syrovou omackou, vafené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Bramborovy gulas$ z hlivy Ustficné
Dopinék: Ovoce -linecké Helloweenské prekvapeni
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Stranka ¢. 17

PONDELI 3.11.2025

Obéd menu
o
J Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,7
o
A Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajCaty, sypané syrem obsahuje alergeny:1a,3,7,12
Menu 2: Michana pohanka s hraskem, fazolkami ,kukufici @ mrkvi obsanuie alergeny:7,12
DOp'ﬂék: JOgUft S 0vOCem obsahuije alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
UTERY 4.11.2025
Obéd menu
M
J Polévka: Cockova z barevné éoc':ky obsahuie alergeny:1a
o
A Menu1: Pecena aljasska treska se zeleninovym ratatouille, vafené brambory obsanhuie alergeny:1a,4,7
Menu 2: Specle se Spenatem a syrem obsanuje alergeny: 1,37
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a zazvorem
STREDA 5. 11.2025
Obéd menu
o
" Polévka: Zeleninovy vy'/var S vajeénym svitkem obsahuie alergeny:1a,3,9
o
A Menu 1: Hrachova kaSe s varenym vejcem a cibulkou obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené veprfové maso,, duSena kapusta, varené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a,6,7
Doplnak: Cerstva krajena zelenina
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
CTVRTEK 6. 11.2025
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuie alergeny:1a,3,9
o
o5 Menu 1 Svitkova na smetané s hovézim masem, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Zeleninové kari z kvétaku, paprik a mrkve, jasminova ryze obsahue alergeny:1,3,6,7,11,13
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
PATEK 7.11.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Drozdova se zeleninou zahu$téna vejcem obsanuje alergeny:3,9
L]
A Menu 1: Kureci stehno pe¢ené v medové marinddé, vafené brambory

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 29. 5. 2026 18:54




1[] Bt ,
JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026 Sténka . 18
Menu 2: Srbské zeleninové rizoto, strouhany syr, sterilovana okurka obsanuie alergeny:7,10

Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026

Stranka ¢. 19

PONDELI 10. 11. 2025

Obéd menu
TJ Polévka:  Hraskovy krém s Krutony oossne sergens a7
g Menu 1: Peceny filet z Tilapie na rozmarynu, bramborova kaSe obsahue alergeny:1a 4,7
Menu 2: Penne se smetanovo syrovou omackou a listovym Spenatem, penne se smetanovo syrovou
omackou a listovym Spenatem  obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ledovy salat s KuKUfici obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
UTERY 11.11.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Kaldoun oo sergeny a7
g Menu 1: Nudle s makem,cukrem a maslem, mI€ko obsahuje alergeny:12,3,5.7,8
Menu 2: Kachna pecena, kysané zeli, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,12
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s okurkou
STREDA 12.11.2025
Obéd menu
% Polévka: Rajska s ovesnymi vioGkami obsahuje alergeny:1a,1d,7
g Menu 1: Cizrnové kari s listovym Spenatem a rajCaty, kuskus obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Kapustové karbanatky s mletym masem, vafené brambory obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Okurkovy salat obsahuje alergeny:10
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
CTVRTEK 13.11.2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3,9
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, duSena ryze obsahuje alergeny:13,6,7,11,13
Menu 2: al?!ggg;ls(% %13(135vené fepy(bezlepkové), vafené brambory, jogurtovo-bylinkovy dip obsanuje
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
PATEK 14.11.2025
Obé&d menu
% Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026

o

A Menu 1: Kufeci prsa na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Smazeny kvétak, vafené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
NépOj Citrusy se zazvorem, mIéKo obsahuje alergeny:7
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PONDELI 17.11.2025

Obéd menu
g Menu 1: Statni svatek
UTERY 18.11.2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Jambalaya rizoto(paprika,cuketa,fapik celer,drcend rajCata) obsanuie alergeny:9
Menu 2: HaluSky s uzenym a bilym zelim obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Bily jogurt s muslli- obsanuje alergeny:1a,1b,1¢,7
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s pomerancem
STREDA 19.11.2025
Obéd menu
S Polévka: Spenatova obsanie alergeny:1a.7
g Menu 1: Smazené kureci stripsy, Stouchané brambory s pazitkou, sterilovana okurka obsahuie alergeny:1a,3,7,10
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
CTVRTEK 20. 11. 2025
Obé&d menu
% Polévka: GulaSova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Hovézi maso s oméackou z peCeného celeru, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Téstoviny zapedené s listovym Spenatem a syrem obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mrkvovy salat
Napoj: Ovocny €aj,voda s okurkou, mI€Ko obsanhuje alergeny:7
PATEK 21.11.2025
Obé&d menu
% Polévka: Cizrnovy krém  obsahuje alergeny:7,12
g Menu 1: Pecené kufeci stehno na divokém kofeni a slaning, duSena ryZe obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Kvétak s vejci jako mozecek, varené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Mix ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026
PONDEL| 24.11.2025
Obé&d menu
TJ Polévka:  Ze lutého hrachu s KrUtony cossnue seeny
g Menu 1: Smazena treska, bramborova kaSe obsanue alergeny:1a,3,4,7
Menu 2: Téstoviny s dyfiovou omackou a syrem  obsahuje alergeny:7
Dopinék: Ovoce obsahuje alergeny:9
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
UTERY 25.11.2025
Obé&d menu
T Polévka: Zampionovy Krém obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Sekana pecené , Stouchané brambory obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstoviny se suSenymi raj¢aty,hraSkem a bazalkovym.pestem obsanhuje alergeny:1a,7,12
Dopln&k: Sopsky salat obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s okurkou
STREDA 26.11.2025
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi* obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Frankfurtska veprova kyta, téstoviny obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Ovocny ryzovy nakyp sypany skofici obsanuje alergeny:1a,3,7,8
Doplnak: Slehany tvarohovy krém s ovocem obsahuie alergeny:7
Napoj: Kakao,ovocny €aj, voda s citrusy a bylinkami  obsanuje alergeny:6,7
CTVRTEK 27.11.2025
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinami obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Znojemska omacka s hovézim masem, houskové knedliky obsahue alergeny:12,3,7,10
Menu 2: Bramboracky, salat z kysaného zeli obsanuje alergeny:1a 3,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
PATEK 28.11.2025
Obé&d menu
- Polévka: Bramborova obsanue alergeny:1a,9
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026

far) X L ox o w S g v . P v .y vy . P
y . Cervena ¢ocka se Zlutym curry s varfenym vejcem, chléb pSeni¢no-zitny, sterilovana okurka
Qé Menu 1 obsahuije alergeny:1a,1b,3,10 y ry y J p y

Menu 2: Pfirodni kureci medailonky, omacka houbova smetanova, dusena ryze obsanhuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citrusy a zazvorem
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PONDELI 1.12.2025

Obéd menu
M
J Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem® obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Veprova plec duSena na Zampidnech, vafené brambory obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Livanecky s ovesnymi vlockami se zakysanou smetanou s borlivkami obsahuie alergeny:1a,1d,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Kakao,ovocny €aj, voda s citrusy a bylinkami  obsanuje alergeny:6,7
UTERY 2.12.2025
Obéd menu
o
" Polévka: Hrstkova obsanuje alergeny:1a,6,8,11,12
g Menu 1: Kureci nudlicky s kari smetanovou omackou, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zeleninové fizecky se syrem, varené brambory, bylinkovy dip obsahuie alergeny:12,3,7,9,10
DOp'ﬂék: JOgUft s musli obsahuje alergeny:1a,1b,1d,1e,7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a zazvorem
STREDA 3.12.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s kapanim  obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Mofska ryba na bylinkach, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,4,7
Menu 2: Spagety s kedupem a syrem  obsahuie alergeny:1a3,7
Dopln&k: Cerstva zelenina mix
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
CTVRTEK 4. 12.2025
Obéd menu
o
" Polévka: Drozdova se zeleninou obsahue alergeny:3,9
g Menu 1: Cocka na kyselo s varenym vajickem, sterilovana okurka obszhuje alergeny:1a 3,10
Menu 2: DuSené veprové kostky na kminé, ryze obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
PATEK 5.12.2025
Obéd menu
M
" Polévka: Hovézi V)'Ivar se zeleninou a nudlikami obsahuje alergeny:1a,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026

Masové koule v rajéatové omadce, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Spenétové Iasagné obsahuije alergeny:1a,7
Mikulasské prekvapeni, ovoce

Caj s citronem a medem,voda se zazorem

Stranka ¢. 25
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Stranka ¢. 26

PONDELI 8.12.2025

Obéd menu
% Polévka: Polévka z rybiho filé a zeleninou obsahuje alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Veprfové na paprice, téstoviny obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kvétak s vejci jako mozecek, varené brambory s pazitkou, mléko obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
UTERY 9.12.2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bylinkovymi knedli¢ky obsanuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Grilovana kufeci prsa, sladka kukufice duSend na masle, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Specle s uzenym a zelim obsanuje alergeny:1a,3,10,12
Dopln&k:  Slehany tvaroh obsahue alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda s citrusy a bylinkami
STREDA 10. 12. 2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka raicatové s tEstovinou oossne sergens a7
g Menu 1: Hrachova kaSe s cibulkou, parek obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Asijské veprové nudliGky, basmati ryze obsahuje alergeny:1,3,6,7,11,13
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
CTVRTEK 11.12.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Cokova ssssnue sersenya
g Menu 1: Boloriské Spagety s mletym masem sypané syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bulgur s cizrnou a zeleninou obsahuie alergeny:1a
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj, voda s citrusy a bylinkami
PATEK 12.12.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Dribei vjvar s JAtrovou ry2i cossnuie dergeny 239
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026
n‘oé Menu 1: Segedinsky gulas, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Brokolice se syrovou omackou, bramborové gnocchi obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Mix ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a zdzvorem
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026

PONDELI 15. 12. 2025

Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s vajeénym svitkem obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Smazené rybi prsty, Stouchané brambory obsahuje alergeny:1a,3,4,7
Menu 2: Gulas z hlivy ustfiéne, kuskus obsanuje alergeny:1a
Dopinék: Okurkovy salat obsanuje alergeny:10
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a zazvorem
UTERY 16. 12. 2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlickami* obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborové knedliky obsanuje alergeny:12,3,6,7.9
Menu 2: Zapecené Penne s brokolici obsanuje alergeny:1a,3,7,9
Doplnék: Ovoce obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny ¢aj,mléko
STREDA 17.12. 2025
Obéd menu
o Polévka: Bramboracka obsahuje alergeny: 12,9
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kaSe obsanhuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Houbovy kuba obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,citrusy s bylinkami
CTVRTEK 18.12.2025
Obéd menu
o Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Rizoto z vepfového masa a zeleniny sypané syrem, Cervena fepa obsahue alergeny:7
Menu 2: Zeleninové placicky s tarhoriou, vafené brambory s pazitkou, Eesnekovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Tvarohovy vanilkovy krém  obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny &aj, voda s pomeranéem  obsahue alergeny:7
PATEK 19.12. 2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka driibkova s nogky cbsshu sergeny 103
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026 Sténka 8. 29
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3.7,10
Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami

SOBOTA 20.12. 2025

Obéd menu
g Menu 1: Klidné proziti svatkt vanocnich a uspésny rok 2026
Menu 2: Pfeje kolektiv Skolni jidelny
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UTERY 23.12.2025
Obé&d menu

g Menu 2: Vanocni prazdniny

UTERY 30.12.2025
Obéd menu

g Menu 1: Vano¢ni prazdniny
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PONDELI 5.1.2026

Obéd menu
M
" Polévka: CG'GFOV)'/ krém s byIinkovymi krut(')ny obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Prirodni kureci platek, restovana maslova kukufice, varené brambory s pazitkou obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Spagety s tomatovou omackou a sypané syrem, duSena ryze obsahie alergeny:1a,37
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a zadzvorem
UTERY 6. 1.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsahuje alergeny:1a,9,11
g Menu 1: Veprova kyta na tymianu a cibuli, nastavovana kase s cibulkou obsanuje alergeny:1a,7,12
Menu 2: Cizrnové curry s rajCaty, jasminova ryZe obsahuje alergeny:1a,7
DOp'ﬂék: élehané zakysané smetana s ovocem obsahuie alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
STREDA 7.1.2026
Obéd menu
o .
J Polévka: Cesnekova se zeleninou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Zabijaékovy guléé, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zemlovka s tvarohem,jablky a skofici,sypana mouckovym cukrem, ovocny ¢aj obsahuie alergeny:1a.3.7,8
Dopinék: Ovoce
NépOJ Kakao, voda s citrusy,ovocny éaj obsahuje alergeny:6,7
CTVRTEK 8.1.2026
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: PecCené kufeci stehno, vafené brambory s paZitkou obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Bulgur s grilovanou zeleninou obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Salét raj¢atovy
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a matou
PATEK 9.1.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Z Cervené fepy
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SKOLNi JIDELNY

VRS JiDELNILISTEK od 1.9. 2025 do 19. 6. 2026

o

o5 Menu 1 Rybi karbanatek, bramborova kaSe, zeleninova obloha obsanuje alergeny:1a 34,7
Menu 2: Zapedené téstoviny s cuketou,kukufici a ¢ervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce

NépOJ Mléko,ovocny c';aj,voda S citrusy obsahuje alergeny:7
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PONDELI 12.1.2026

Obéd menu
M
J Polévka: Tomatova s bazalkou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Veprové nudlicky na porku, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Specle se Spenatem a syrem obsanuje alergeny: 1,37
DOp'ﬂék: JOgUft s cerealiemi obsahuje alergeny:1a,1b,1c,1d,7
NépOJ M|ék0,0VOCI'1y éaj, voda s citrusy obsahuje alergeny:7
UTERY 13.1.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborovéa kaSe obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstoviny Penne s paprikou,cuketou, rajCaty a bazalkou obsahue alergeny:1a,12
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a matou
STREDA 14.1.2026
Obéd menu
o
" Polévka: Kufeci vyvar se zeleninou a t&stovinou obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Kufeci prsiCka na kari ve smetanoveé omacce, kuskus obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Fazolové ragu s tortillou obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
CTVRTEK 15.1.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Hovézi vyvar S pohankou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: DuSené hovézi maso s houbovou omackou, varené téstoviny obsahue alergeny:1a
Menu 2: Kvétakové placicky s tarhoriou, vafené brambory s petrzelkou, dip se zakysané smetany obsanuje
enu 2 alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
PATEK 16.1.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
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g
o5 Menu 1 Zeleninové rizoto se syrem, Cervena fepa obsanuje alergeny:7,9
Menu 2: Pecené kufeci prso na masle s bylinkami, baby karotka, varené brambory obsahuje alergeny:1a,7

Dopinék: Ovoce

NépOJ Mléko,ovocny c';aj,voda s okurkou obsahuje alergeny:7
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PONDELI 19. 1. 2026

Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s quinOOU obsahuie alergeny:9
g Menu 1: DuSené veprové kostky na kminé, dusena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Téstovinovy salat s paprikou,okurkou, rajcaty a koktejlovym dresinkem, celozrnné pec€ivo obsanuje
enu 2 alergeny:1a,1b,1d,1e,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s pomerancem
UTERY 20.1.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Ribollita (zeleninova s fazolemi a drcenymi raj¢aty) obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Peéeny losos, varené brambory S paiitkou obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Michany kuskus se zeleninou na masle obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Raj¢atovy salat s mozzarellou a bazalkou obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
STREDA 21.1.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Slepi¢i vyvar se zeleninou a kapanim obsanuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kufeci prsa na paprice, téstoviny obsahuije alergeny:1a,7
Menu 2: Bramborova frittata, zelny salat obsanue alergeny:3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a matou
CTVRTEK 22.1.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Porkova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Cocka na kyselo,vaiené vejce,smazena cibulka, nakladana kysela okurka obsanuie alergeny:1a,3.10
Menu 2: Varené hovézi maso, koprova omacka, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Jogurt s ovocem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy
PATEK 23.1.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Cibulovéa se syrem  obsahuje alergeny:7
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v
o5 Menu 1 Gnocchi s kufecim masem,brokolici a smetanovou omackou obsahuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem  obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Kakao,ovocny Caj,voda s citronem a zazvorem obsahuje alergeny:6,7
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PONDELI 26. 1. 2026

Obéd menu
% Polévka: Cizrnovy krém  obsahuje alergeny:7
g Menu 1: ZapecCené flicky s uzenym masem, kyseld okurka obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Palacinky s tvarohem a ovocem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: MIéko,ovocny &aj, voda s okurkou obsahuje alergeny:7
UTERY 27.1.2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Drétkova z hlivy Ustiiéné
g Menu 1: Pohanka se zeleninou obsahuje alergeny:7
Menu 2: Smazené treska v kukuficném obalu, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,4,7
Dopinék: Okurkovy salat obsanuje alergeny:10
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
STREDA 28.1.2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3,7.9
g Menu 1: Téstoviny se suSenymi rajcaty,hraSkem a bazalkovym.pestem obsanuje alergeny:1a,7,12
Menu 2: Moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborové knedliky obsahuie alergeny:1a,3,6,7
Dopinék: MIéCna ryze obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda se zazvorem a citronem
CTVRTEK 29.1.2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hovézi sviCkova na smetang, houskoveé knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Bramborovy gulas s raj¢aty a ¢ervenou ¢ockou
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
PATEK 30. 1.2026
Obéd menu
g Menu 1: Pololetni prazdniny
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026

PONDELI 2.2.2026

Obéd menu
1)
" Polévka: Zeleninovy vy'/var s kuskusem obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Bratislavska vepfova plec, houskoveé knedliky obsahue alergeny:12,3,7,9,10
Menu 2: Penne s houbovym ragu a bylinkami obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
UTERY 3.2.2026
Obéd menu
m
" Polévka: Drubezi V)'/var S jétrovou ryil obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Kureci stehna v medovové marinadé, vafené brambory obsahuje alergeny:6
) Varené vgjce,krupeto-kroupové rizoto s restovanym hrachem,Cesnekem a majorankou obsahuje
Menu 2: alergeny:1a,3,
Doplnék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj, voda s citrdbnem a medurikou
STREDA 4.2.2026
Obéd menu
m
J Polévka: KVétékOV)'/ krém obsahuie alergeny:1a,7
% Menu 1: Peceny filet z Tilapie na rozmarynu, bramborova kase obsahue alergeny:4,7
Menu 2: Tarhona se Spenatem a cherry rajCaty obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Zelny salat s mrkvi
Napoj: Ovocné smoothie ,ovocny €aj, voda s okurkou obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 5. 2. 2026
Obéd menu
m
7 Polévka: Z Cervené CocCky se zeleninou
% Menu 1: Ovocné knedliky s tvarohem,maslem a mouckovym cukrem  obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Peceny kureci platek, zelené fazolky, varené brambory obsanuje alergeny:1a,7
Napoj: MIéko,voda s citrusy a matou obsahuje alergeny:7
PATEK 6.2.2026
Obé&d menu
m
J Polévka: DroZzdova se zeleninou obsahue alergeny:3.9
g Menu 1: Vafené hovézi maso, rajska oméacka, téstoviny obsahuje alergeny:1a,9
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Menu 2: Bulgur s karotkou, kukufici, porkem a balkanskym syrem. obsahuje alergeny:1a7

Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny ¢aj,voda s pomeran¢em
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026

PONDELI 9.2.2026

Obéd menu
TJ Polévka:  Ze 2lutého hrachu ssshue sergeny o
g Menu 1: Tunak s téstovinami Tagliatelle a rajcaty obsanuje alergeny:1a,4,6,7
Menu 2: Francouzské brambory obsanuje alergeny:3,7
Dopinék: Okurkovy salat obsanuje alergeny:10
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a zadzvorem
UTERY 10. 2. 2026
Obéd menu
T Polévka 1:  Svétovj den lusténin-
"7 Polévka2:  Polévka rajska obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Cocka na indicky zpiisob s vafenym vajickem obsanuje alergeny:3
Menu 2: Kufeci stehno na divokém kofeni a slaning, duSena ryZe s quINOOU obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s okurkou
STREDA 11.2.2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hoveézi gulas, celozrné téstoviny obsahuje alergeny:1a,1b
Menu 2: Tortilla pinéna zeleninou a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda s pomeranéem
CTVRTEK 12.2.2026
Obéd menu
% Polévka: Rybi obsahuie alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Zeleninové kari z kvétaku,paprik a mrkve, Kuskus obsanuje alergeny:1,12,3,6,7,11,13
Menu 2: Peceny kralik, duSeny Spenat, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopln&k: Recky jogurt s ovocem obsahuie alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
PATEK 13.2.2026
Obéd menu
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Bo

Menu 1:
Menu 2:

Napoj:

Polévka:

Doplnék:

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026

Bramborova obsahuje alergeny:1a,9

Frankfurtska vepfova pecené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a 3,7
Lasagné se iampiony a épenétem obsahuje alergeny:1a,7

Ovoce

Ovocny ¢aj,voda s citrusy a medurikou

Stranka ¢. 42
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PONDELI 16. 2. 2026

Obéd menu
o
J Polévka: Zelna bila obsahuje alergeny:1a,7,12
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty obsahue alergeny:1a,3,7,12
Menu 2: Livanecky s borlvkovou oméackou,cukrem a SKofici obsahuie alergeny:1a,1d,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Kakao,ovocny Caj,voda s citrbnem a matou obsanuje alergeny:6,7
UTERY 17.2.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Kukufiéna obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Fazole s rajcatovou omackou, kuskus obsahue alergeny:1a,12
Menu 2: Pecené kufeci prsi¢ko, duSeny zeleny hrasek, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Salat zelny s paprikami a mrkvi
Napoj: Ovocny €aj,voda s okurkou
STREDA 18.2.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Hovézi vyvar S byIinkovSImi knedlléky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi peené s rajCaty a paprikami(cikanska), houskové knedliky obsanuje alergeny:1a3,7,10
Menu 2: Smazené zampiony, varfené brambory, dip ze zakysané smetany obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: élehany tvaroh obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny Caj,voda s pomerancem obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 19.2.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Veprové nudlicky na tymianu, varena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Cuketové placky s maslovou zeleninou, a jogurtovo - bylinkovy dip obsanuje alergeny:1a,3,7,10
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a zadzvorem
PATEK 20.2.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1a,11,12
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o) PRI R . . . vy P v
C ) Pecena alja$ska treska, se zeleninovym ratatouille, Stouchané brambory s pazitkou obsahuje
Qé Menu 1: aIergeny:1a,3,J,7 y ySP :
Menu 2: Téstoviny se syrovou omackou a brokolici obsanuje alergeny:1a,7
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citrusy a medurikou
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Obéd menu
g Menu 1: Jarni prazdniny

STREDA 25.2.2026
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PONDELI 2.3.2026

Obéd menu
T Polévka: Cesnekova se zeleninou obszhue alergeny:9
g Menu 1: Kureci nudliCky po Cinsku, duSena ryzZe obsahue alergeny:6
Menu 2: Bramboracky, salat z kysaného zeli obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Jogurt s chia seminky obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny &aj, voda s Citrusy a zazvorem  obsahuje alergeny:7
UTERY 3.3.2026
Obéd menu
% Polévka: Mrkvova polévka s rajCaty a pohankou obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Hamburska veprova kyta, houskové knedliky obsahuie alergeny:12,3,7,9,10
Menu 2: Vegetarianské burrito, dip ze zakysané smetany obsanuje alergeny:1a,3,7,10
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
STREDA 4. 3.2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Spendtovy kréem s krutony oesanue sergeny a7
E Menu 1: Pohankoveé rizoto s brokolici,mrkvi a kukufici,sypané syrem obsahuje alergeny:7
Menu 2: Kufeci stripsy, varené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Okurkovy salat obsanuje alergeny:10
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a medurikou
CTVRTEK 5. 3. 2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi* obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Peceny losos na bylinkach, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,4,7
Menu 2: HaluSky se zelim a slaninou obsahuje alergeny:1a,3
Dopinék: Mix Cerstvé krajené zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a matou
PATEK 6.3.2026
Obéd menu
o Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drozdovymi knedlicKy obsahuje alergeny:12,3,7,9
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r% Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, téstoviny obsahue alergeny:1a,3,10
Menu 2: Cizrnové curry, kuskus obsahue alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny &aj,voda s okurkou
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PONDELI 9.3.2026

Obéd menu
o
J Polévka: Bors¢ se zakysanou smetanou obsahuje alergeny:7
g Menu 1: Smazené treska v téstiCku, bramborova kaSe obsahuie alergeny:1a,3,4,7
Menu 2: Gulas z hlivy ustficné, kuskus obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Salat z Cervené fepy s jablky
Napoj: Ovocny €aj.voda s citrusy a matou
UTERY 10. 3. 2026
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Znojemska hovézi peCené, dusena ryze obsahuje alergeny:1a,10
Menu 2: Zapecené téstoviny s brokolici a syrem obsahuje alergeny:1a,3,7,9
DOp'ﬂék: Mié¢na ryie obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
STREDA 11.3.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Z michanych luSténin obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Vepfové maso dusené v mrkvi, vafené brambory s petrzelkou obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Krupicova kase s kakaem obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: MIéko,ovocny Caj,voda s citronem a matou obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 12.3.2026
Obéd menu
o
" Polévka: S|ep|é| vyvar se strouhanim  obsahuje alergeny:1a,3,9
E Menu 1: Kureci nudlicky v kari smetanové omacce, jasminova ryze obsanuje alergeny:1a,7
. Bulgurové placi¢ky se zeleninou(mrkev,hradek,kukufice)a syrem, bramborova kade obsanuje
Menu 2: alergeny:1a,3,7
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
PATEK 13.3.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Porkovy krém s krutony obsahuje alergeny:1a,7
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g
A Menu1: Barevna Cocka s karotkou,cuketou,paprikou a rajCaty,varené vejce, kysela okurka obsahuje alergeny:3
Menu 2: Sekana pecené, Stouchané brambory, kysela okurka obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce -

Napoj: Ovocny ¢&aj,voda s limetkou
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PONDELI 16. 3. 2026

Obéd menu
% Polévka: Batatovy krém  obsahuje alergeny:1a,7,9,10
E Menu 1: Prirodni kureci platek, Stouchané brambory s cibulkou obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstoviny se smetanovo - bylinkovou omackou obsanuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Jogurt s ovocem  obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny Caj,voda s citrusy @ matou obsahuje alergeny:7
UTERY 17.3.2026
Obéd menu
% Polévka: Kminova s vejCi obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Segedinsky gulas, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kvétak s vejci jako mozecek, varené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s okurkou
STREDA 18. 3. 2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Cotkova ssssnue sergenya
g Menu 1: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Jambalaya rizoto(paprika,cuketa,fapik celer,drcena rajéata) obsahuje alergeny:9
Dopinék: Michany zeleninovy salat s balkanskym syrem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurikou
CTVRTEK 19. 3. 2026
Obéd menu
©J Polévka:  Cibulova
g Menu 1: Hrachova kaSe s vafenym vejcem a osmazenou cibulkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smetanové kureci ragu, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Salat mix,okurka sterilovana
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
PATEK 20. 3. 2026
Obéd menu
o Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pohankou obsahuje alergeny:9
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VB JIDELNILISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026
r% Menu 1: Hovézi Tokan, duSena ryze obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Spagety Carbonara obsahuie alergeny:1a.3,7
Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny ¢&aj,voda s limetkou
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PONDELI 23. 3. 2026

Obé&d menu
o
J Polévka: KapUStOVé obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Kureci prsicko se syrovou omackou, bylinkovy bulgur obsanue alergeny:1a,7
Menu 2: Bramborovy gulas s raj¢aty a ¢ervenou ¢ockou
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj.voda s citrusy
UTERY 24.3.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Nudle s makem obsahuje alergeny:1a,3,5.7,8
Menu 2: Holandsky fizek, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: élehany tvaroh s ovocem obsahuie alergeny:7
NépOJ Mléko,ovocny éaj, voda s citrusy a matou obsahuje alergeny:7
STREDA 25.3.2026
Obé&d menu
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar S Jahlaml obsahuje alergeny:1a,9,11
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, jasminova ryze obsahuje alergeny:1,3,6,7,11,13
Menu 2: Michana tarhona s restovanou zeleninou na masle obsahuie alergeny:1a,7.9
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
CTVRTEK 26. 3. 2026
Obé&d menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a,12
g Menu 1: Peceny filet z Tilapie na rozmarynu, bramborovéa kase obsahuje alergeny:1a 4,7
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou,kukufici a cervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: Ledovy salat s kukufici obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou,mléko
PATEK 27.3.2026
Obé&d menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuje alergeny:1a,3 9
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PRAHA10
Prispévkova organizace

g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026

Kureci stehna na kysaném zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,10
DusSeny lilek s rajéaty a minimozzarellou, kuskus obsahuje alergeny:1a,7
Ovoce

Ovocny €aj,voda s citrusy a medurikou

Stranka ¢. 53
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PONDELI 30. 3. 2026

Obé&d menu
T Polévka 1 Modré pondéli
J Polévka2:  Zeleninovy vyvar s nudliCkami obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: DuSené veprové kostky na kminé, dusena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Palacinky s bor(ivkovym tvarohem  obsanuje alergeny:1a,3.7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Kakao,ovocny €aj,voda s Citrusy obsahuje alergeny:6,7
UTERY 31.3.2026
Obé&d menu
T Polévkaf:  Zuté dtery
J Polévka2: Cizrnova skrutdny obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: (icsaaﬁgglelfgggcya% 3s”;ehno, velikonoCni nadivka s medvédim Cesnekem, vafené brambory s petrzelkou
Menu 2: Tagliatelle s bazalkovym pestem ,cherry rajCatky a parmezanem obsahue alergeny:1a 3,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citrusy a medurikou
STREDA 1.4.2026
Obé&d menu
% Polévka 1:  Skareda stfeda
" Polévka2:  Hovézi vyvar se zeleninou a vajeénym svitkem obsahue alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Veprova pecené na Cesneku, duseny Spenat, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Trhanec s hruskami a zakysanou smetanou obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mix ovoce,velikono¢ni pernicek obsahuje alergeny:1a
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s okurkou,
CTVRTEK 2.4.2026
Obé&d menu
% Polévka: Zeleny Ctvrtek
g Menu 1: Velikono¢ni prazdniny
PATEK 3.4.2026
Obé&d menu
T Polévka:  Velky pétek
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| gy Menu 1: Velikono¢ni prazdniny
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026

PONDELI 6. 4.2026

Obéd menu
M
J Polévka: Velikono¢ni pondéli
E Menu 1: Velikono¢ni prazdniny
UTERY 7.4.2026
Obéd menu
M
J Polévka: Rajéatové s Gerstvou bazalkou obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Zapecené téstoviny s uzenym masem a vejci, Cervena fepa,okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bulgur s ervenymi fazolemi,kukurici,cuketou a balkanskym syrem  obsanuie alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: MIéko,ovocny Caj, voda s pomerancem  obsahuje alergeny:7
STREDA 8.4.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Z Gervené éoéky se zeleninou obsahuje alergeny:1a,1d
g Menu 1: Pecena agaéské treska, restovana korenova zelenina, varené brambory s petrzelkou obsahuje
enu 1. alergeny:1a,4,7,9
Menu 2: Zeleninové rizoto sypané syrem obsahuje alergeny:7
Doplnék: Okurkovy salat
NépOj M|ék0,0VOCﬂ}'/ éaj voda s citrusy a Zazvorem obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 9.4.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Drubezi vyvar S kapénim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kufeci prsa na paprice, téstoviny obsahuije alergeny:1a,7
Menu 2: Zapecena brokolice se syrem, bramborova kase obsanue alergeny:3.7
Doplnék: Jogurt s muslli obsahuje alergeny:1a,1b,1d,7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurikou
PATEK 10. 4. 2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3,9
g Menu 1: Veprovy perkelt, dusena ryze
Menu 2: Torteliny se smetanovou omackou a medvédim ¢esnekem obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Ovoce
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| Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
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Stranka ¢. 58

PONDELI 13. 4. 2026

Obé&d menu
o
J Polévka: Zelfacka obsahuje alergeny:1a,7,12
g Menu 1: Spagety s boloriskou omagkou sypané syrem  obszhje alergeny:12.3.7
Menu 2: Michana pohanka s hraSkem,fazolkami,kukufici @ mrkvi obsahuje alergeny:7
Dopln&k: Cerstva zelenina
NépOJ OVOCH)'/ éaj,mléko,voda S citrusy amatou obsahuje alergeny:7
UTERY 14.4.2026
Obé&d menu
M
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drozdovymi knedlicky obsanuie alergeny:12,3,7,9
E Menu 1: Varené hovézi maso,, koprova omacka,, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kvétakové placicky, vafené brambory s pazitkou,, bylinkovy dip obsahuje alergeny:1a,3.7,10
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurikou
STREDA 15.4. 2026
Obé&d menu
M
" Polévka: HréékOV}'/ krém s krutény obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Prirodni kureci prsicko, salat z cerné €oCky obsahuie alergeny:1a,7,10
Menu 2: Bramborové SiSky se strouhankou a maslem  obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: élehané zakysané smetana s ovocem obsahuie alergeny:7
NépOJ Mléko,ovocny éaj,voda s limetkou obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 16. 4. 2026
Obé&d menu
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar s ovesnymi viockami obsahuje alergeny:1d,9
g Menu 1: Penne s rajcatovou omackou ,bazalkou a syrem obsahuie alergeny:1a,7,9
Menu 2: Rybi karbanatky s jarni cibulkou, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3.4,7
DOp'ﬂék: Okurkovy salat obsanhuje alergeny:10
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
PATEK 17.4.2026
Obé&d menu
M
J Polévka: Kukufiéna poIévka obsahuje alergeny:1a
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Q\Gé Menu 1: Veprova pecené Spikovana karotkou a fapikatym celerem, vafené brambory s petrzelkou obsahuje

alergeny:1a,9
Menu 2: Cizrnové kari s listovym Spenatem a rajCaty, duSena ryZe obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny ¢aj,voda s okurkou
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PONDELI 20. 4. 2026

Obéd menu
o .
J Polévka: Cesnecka obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Tunak s téstovinami farfalle,zampiony a smetanou obsanuje alergeny:1a,34,6,7
Menu 2: Zapecené brambory s kurecim masem s karotkou a cuketou obsanuje alergeny:3,7
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citrusy a zazvorem
UTERY 21.4.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Chilli con carne(fazole,mleté maso,rajcata), kuskus obsahue alergeny:1a
Menu 2: Specle se épenétem a syrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurikou
STREDA 22.4.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Vepfovy gulas debrecinsky, celozrnné téstoviny obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Zeleninové kari z kvétaku,paprik a mrkve, jasminova ryZe obsahuje alergeny:7
Doplnék: Salat Coleslav obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s grepem
CTVRTEK 23.4.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Kureci vyvar se zeleninou a jahly obsanuje alergeny:9
g Menu 1: Kufeci prsa s cuketou,rajCaty a koriandrem, dusené ryze
Menu 2: Dukatoveé buchtiéky S vanilkovym Krémem obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: MIéko,voda s citrusy a matou,ovocny &aj obsahuje alergeny:7
PATEK 24.4.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsanuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hovézi svitkova na smetang, houskoveé knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,9,10
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, vafené bramborys jarni cibulkou obsanuje alergeny:3,7
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Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
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PONDELI 27.4.2026

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Veprové vypecky, Cervené zeli, bramborové knedliky obsahue alergeny:1a,12
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurikou
UTERY 28.4.2026
Obéd menu
% Polévka: Frankfurtska obsanhuje alergeny:1a,12
g Menu 1: Pecena tilapie na masle, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Téstoviny s brokolici ve smetanovo -syrové omacce obsahue alergeny:a,7
Dopinék: Rajcatovy salat s bazalkou
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
STREDA 29. 4. 2026
Obéd menu
% Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: PecCené kufe, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Tarhoria michana s restovanymi rajCaty a paprikami,sypana syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s limetkou
CTVRTEK 30. 4. 2026
Obéd menu
T Polévka 1:  Paleni carodgjnic
J Polévka2: Kapustova z kotliku ,,Baby Jagy" obsanuie alergeny:1a
g Menu 1: Masové koule v rajcatové omacce, kolinka obsahue alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Palacinky pani Carodéjnice s jahodami obsahue alergeny:1a,3,7
Doplnak: Slehany tvaroh s borGvkami obsahuie alergeny:7
Napoj: Ochucené mléko,ovocny &aj,voda s citrusy a matou obsahue alergeny:6,7
PATEK 1.5.2026
Obéd menu
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| gy Menu 1: Statni svatek
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PONDELI 4.5.2026

Obéd menu
M
J Polévka: Kureci vyvar s jahlovo-syrovymi noky obsahuje alergeny:1a,3,7,9,11
g Menu 1: Kufeci nudliéky po ¢insku, kuskus obsanuje alergeny:1a,6
Menu 2: Zapeceny chiest se Sunkou a syrem, varené brambory obsahuje alergeny:7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s okurkou
UTERY 5.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: KrUpiCOVé se zeleninou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hrachova kaSe s osmazenou cibulkou a vafenym vejcem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Veprova plec duSena na Zampidnech, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
STREDA 6.5.2026
Obéd menu
M
J Polévka: SpenétOV)'/ Krém obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Cevabgigi, vafené brambory, hofice,cibule obsahuie alergeny:1a 7,10
. Téstovinovy salat s kukufici,hraSkem,paprikami,raj¢aty a tunakem, celozrnné pecivo obsahuje
Menu 2 alergeny:1a,1b,1c,4,6
geny:1a,1b,1c4,
Doplnék: Okurkovy salat obsahuje alergeny:10
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s pomeran¢em
CTVRTEK 7.5.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Polévka hrstkova s pohankou a zeleninou obsanuie alergeny:1a,7.9
g Menu 1: Kufeci kOStky na smetané, jasminové ryie obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kynuté knedliky s jahodami,maslem a tvarohem obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopln&k: Cokoladovy jogurt obsanuje alergeny:7
NépOj Miéko,voda s citrusy a Matou obsahuje alergeny:7
PATEK 8.5.2026
Obéd menu
g Menu 1: Statni svatek

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 29. 5. 2026 18:54




SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 29. 5. 2026 18:54




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026
PONDEL| 11. 5.2026
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninova polévka krémova s Eervenou fepou obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Srbské vepfové nudli¢ky, vafené brambory s paZitkou
Menu 2: Tarhona s duSenym listovym Spenatem a cherry rajéaty obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: MIéko,ovocny Caj,voda s citrusy @ matou obsahuje alergeny:7
UTERY 12.5.2026
Obé&d menu
TJ Polévka:  Kediubnov cossnue ieny-ia7
g Menu 1: Spagety s lilkem,karotkou,raj&atya zel.paprikou  obsanuje alergeny a7
Menu 2: Kufeci prso s Eesnekovou omackou, omacka ¢esnekova, opecené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s grepy
STREDA 13.5.2026
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Veprovy gulas, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Jahlové rizoto s brokolici,mrkvi a kukufici sypané syrem obsahuie alergeny:7
Doplnak: Slehany tvaroh s ovocem obsahuie alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
CTVRTEK 14.5.2026
Obé&d menu
% Polévka: Cizrnova s krutény obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Aljasska treska pecena s brokolici se syrem, varené brambory s pazitkou obsanuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Téstoviny se suSenymi raj¢aty,hraSkem a bazalkovym.pestem obsanuje alergeny:1a,7,12
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s okurkou
PATEK 15.5.2026
Obé&d menu
% Polévka: Jarni zeleninova obsahuie alergeny:7,9
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g
o5 Menu 1 Pecené kufeci stehno na divokém koreni a slaning, duSena ryze obsahue alergeny:1a
Menu 2: Bretaniské fazole s raj¢atovou omackou, tortilla obsanuie alergeny:1a,1b

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
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PONDELI 18. 5. 2026

Obéd menu
% Polévka: Ribollita (zeleninova s fazolemi a drcenymi raj¢aty) obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Obalované rybi filé, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Bulgur s pecenou zeleninou a syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Okurkovy salat obsanuje alergeny:10
Napoj: Ovocny €aj,voda s jablky
UTERY 19. 5.2026
Obéd menu
% Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi tokan(Cervené papriky,rajéatovy protlak), houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapedené téstoviny s cuketou,kukufici a cervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Tvarohovy Bobik  obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou,mléko obsanuje alergeny:7
STREDA 20. 5. 2026
Obéd menu
% Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Drlbezi jatra duSena na cibulce, duSena ryze obsahue alergeny:1a
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a zadzvorem
CTVRTEK 21.5.2026
Obéd menu
T Polévka: Zampionovy Krém obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Prirodni kureci prsicko, restovana maslova kukufice, vafené brambory, obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Cizrna na paprice, kuskus obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurikou
PATEK 22.5.2026
Obéd menu
o Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi* obsanuje alergeny:12,3,7,9
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g
o5 Menu 1 Veprové nudlicky na porku, dusena ryze obsahuje alergeny:1,3,6,7,9,11,13

Menu 2: Livanecky z kefiru s tvarohem a jahodami obsahuje alergeny:1a,1b,1¢,1d,3,7

Dopinék: Ovoce

NépOJ M|ék0,0VOCI"Iy c';aj, voda s citrusy a matou obsahuje alergeny:7
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PONDELI 25. 5. 2026

Obéd menu
M
" Polévka: Polévka z ryblho filé obsahuje alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Krupicova kase s kakaem a maslem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kureci nudliéky s kari smetanovou omackou, dusena ryze obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Mléko,ovocny éaj, voda s citrusy a matou obsahuje alergeny:7
UTERY 26.5.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Polévka zeleninova s praienou krupici obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Moravsky vrabec, duSené hlavkové zeli, bramborové knedliky obsahue alergeny:12,6,7
Menu 2: Spagety pomodoro s bazalkou obsanuie alergeny:1a
Dopln&k: Cerstva zelenina
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
STREDA 27.5.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Hovézi vyvar S droid’ovSImi knedlléky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: ZHOijSké peéené, ryie duSena obsahuje alergeny:1a,10
Menu 2: Ragu z barevné 8ocky, chléb pSeniéno-zitny obsahue alergeny:1a,1b,7,9
DOp'ﬂék: JOgUft S 0vOCem obsahuije alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
CTVRTEK 28.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Pecené kureci stehno, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Penne s houbami a bylinkami  obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurkou
PATEK 29.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Tomatova obsahue alergeny:9
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o) &« . . .y ;v v v
Y ) Svédské masové kulicky se smetanovou omackou, varené brambory s petrzelkou obsanuje
Qé Menu 1: alergeny:1a,3,7,10 y ySP .

Menu 2: Palacdinky se Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 29. 5. 2026 18:54




SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2025 do 19. 6. 2026 Strénka . 72
PONDEL[ 1.6.2026
Obéd menu
% Polévka: Kufeci vyvar s pismenky obsahuje alergeny:9
E Menu 1: Smazeny kufeci fizek, vafené brambory s pazitkou, Cerstva zelenina obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Palacinky se Slehackou a ¢okoladou, ovocny €aj obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: ovoce
Napoj: MIéko,ovocny Caj, voda s citrusy a matou obsahuje alergeny:7
UTERY 2.6.2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s petrzelovym kapanim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi maso s rajcatovou omackou, kolinka obsahue alergeny:1a
Menu 2: Specle se $penatem a syrem obsanuje alergeny:1a,3.7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurikou

STREDA 3.6.2026

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:1a,9,11
g Menu 1: Hrachova kase s cibulkou, dusena Sunka obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zeleninové fizecky, varené brambory s petrzelkou, bylinkovy dip obsahuje alergeny:12,3,7,9,10
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
CTVRTEK 4.6.2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Zfazolovych luski cosanue sergeny a7
g Menu 1: Spagety s bolofiskou oméagkou a syrem, menu na piani zaki obsahuie alergeny a7
Menu 2; Jahlové rizoto s brokolici,mrkvi a KuKufici obsahuje alergeny:7
Doplnék: Jogurt s ovocem  obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny Caj,voda s citrusy @ matou obsahuje alergeny:7
PATEK 5.6.2026
Obéd menu
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m

? Polévka 1:  Brokolicovy krém s krutény obsanuje alergeny:1a.7
TJ Polévka2:  polévka na prani zaku

n‘oé Menu 1: Veprova pecené, hlavkové zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Bramborovy gulas s rajéaty a ¢ervenou ¢ockou, chléb pSeniéno-zitny obsahuie alergeny:1a,1b
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citrusy a medurikou
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PONDELI 8.6.2026

Obéd menu
TJ Polévka:  Hrachova s kiutony cosenue sergeny o
g Menu 1: Vepiové maso dusené v mrkvi, nové brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstovinovy salat se zeleninou a balkanskym syrem*, peGivo obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: MIéko,ovocny Caj, voda s citrusy a matou obsahuje alergeny:7
UTERY 9. 6.2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuie alergeny:1e,3.9
g Menu 1: Hovézi peCené s rajCaty a paprikami(cikanska), téstoviny obsanue alergeny:1a,10
Menu 2: Zapedeny chiest se Sunkou a syrem, varené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:7
Dopinék: Okurkovy salat obsanuje alergeny:10
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurkou
STREDA 10. 6. 2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem® obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Segedinsky guléé, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Lasagné se Zampiony a Spenatem  obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Kakao,ovocny Caj,voda s citrusy a zazvorem  obsahuje alergeny:6,7
CTVRTEK 11.6.2026
Obéd menu
T Polévka 1:  Dyfiovy Kiém cosane dergens
TJ Polévka2:  polévka na prani zak(
g Menu 1: Kureci nudli¢ky s kari smetanovou omackou, duSena ryze, menu na pfani zak( obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Cuketové placicky se zeleninou, bramborova kase obsanuje alergeny:7,12
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
PATEK 12.6.2026
Obéd menu
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m

? Polévka1:  Polévka frankfurtska s bramborem obsahuje alergeny:1a
TJ Polévka2:  polévka na prani zaku

n‘oé Menu 1: Pfirodni Tilapie na bylinkach, nové brambory s jarni cibulkou obsanuje alergeny:1a,4,7
Menu 2: Kuskus se zeleninou a matou(tabouleh)* obsanuie alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
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PONDELI 15. 6. 2026

Obéd menu

% Polévka 1:  Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinou obsahuje alergeny:1a,9

TJ Polévka2:  polévka na prani zak(

g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, duSena ryze obsanuje alergeny:1a,3,10
Menu 2: Gnocchi s raj¢atovou omackou a bazalkou obsanuie alergeny:1a,3
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou

UTERY 16. 6. 2026
Obéd menu

% Polévka: Mrkvovy krém s koriandrem obsahuje alergeny:7

g Menu 1: Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, menu na pfani Zakl obsahue alergeny:1a,3
Menu 2: Fazolovy gulas, chléb pSeni¢no-Zitny obsanuje alergeny:1a,1b
Dopinék: Ovoce
Napoj: MIéko,ovocny Caj, voda s pomeranCem a meduikou obsahuje alergeny:7

STREDA 17.6.2026
Obéd menu

% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:1a,9,11

g Menu 1: Smazené treska, bramborovéa kase, menu na pfani obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Bulgur s houbami  obsahuje alergeny:1a
Dopinék: rajCatovy salat
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou

CTVRTEK 18.6.2026
Obéd menu

% Polévka: Driibezi vyvar s kapanim obsahuje alergeny:1a,3,7,9

g Menu 1: Veprfové na paprice, téstoviny obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Smazeny kvétak, nové brambory, dip pazitkovy obsanuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Jogurt obsahuje alergeny:7
NépOJ Mléko,ovocny éaj, voda s grepem obsahuje alergeny:7

PATEK 19.6.2026
Obéd menu
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= Polévka: Polévka krupicové S vejcem obsahuje alergeny:1a,3,7,9

n‘oé Menu 1: Pfirodni kufeci prso, kukufice duSen& na maslé, nové brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Halusky s anglickou slaninou a zelim, menu na pfani ZakU obsahuie alergeny:a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citrusy a medurikou

Vypracoval vedouci jidelny:Irena BeneSova
Provozovna: Skolni jidelna ZS Jakutskai
Vytvofila: nutriéni terapeut Adriana Michalcova
Vedouci kucharka: Andrea Bernardova

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfisp&vkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10
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