SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

S JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka .
PONDELI 4. 1. 2021
Obéd
= Polévka: Polévka krUpiCOVé se zeleninou a vejci obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kureci nudliGky na kari ve smetanové omadce, Kuskus obsanuje alergeny-1a,7
Doplnék: Ovoce
UTERY 5. 1. 2021
Obéd
o
J Polévka: Krémova cizrnova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kaSe obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zelenina
Napoj: Miéko,voda s citrdnem a zazvorem obsahuje alergeny:7
STREDA 6. 1. 2021
Obéd
= Polévka: Zeleninovy vyvar S pismenky obsahuije alergeny:1a,9
g Menu 1: Moravsky vrabec, duseny listovy Spenat, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,9,12
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a platky pomerance,ovocny ¢aj
CTVRTEK 7.1.2021
Obéd
o
J Polévka: Minestrone* obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Cocka na kyselo s vafenym vejcem a kyselou okurkou obsahue alergeny-1a3
Doplnék: Slehany tvaroh obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrbnem a matou,ovocny €aj
PATEK 8.1.2021
Obéd
o
I Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami* obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny Caj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 11. 1. 2021
Obéd
TJ Polévka:  KVBtAKOVA® cosanue sgeny-ia7
g Menu 1: Pecdené kureci stehno na Eesneku, Stouchané brambory s cibulkou a petrzelkou® obsahuie alergeny:1a,7
Doplnék: Zelenina
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny ¢aj
UTERY 12.1.2021
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pohankou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Dukatové buchticky s krémem  obsanuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrbnem a matou,ovocny €aj
STREDA 13.1. 2021
Obé&d
% Polévka: Polévka z rybiho filé obsahuje alergeny:1a 4,7
g Menu 1: Znojemska hovézi pecené, dusena ryze
Doplnék: Mrkvovy salat s jablky
Napoj: Voda s citrénem a zazvorem,ovocny Caj
CTVRTEK 14.1.2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar se strouhanim  obsahuie alergeny:1a,3
g Menu 1: Segedinsky gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3.7,10,12
Doplnék: Ovoce
Napoj: MIéko,voda s citrdnem a matou obsahuje alergeny:7
PATEK 15.1.2021
Obéd
% Polévka: Ribollita (zeleninova s fazolemi a drcenymi rajéaty) obsahuje alergeny:1a, b
g Menu 1: Pecena morska Stika na rozmarynu, Stouchané brambory s pazitkou obsahue alergeny:1a 4,7
Dopinék: Zelenina
Napoj: Voda s citrbnem a matou,ovocny €aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka . 3
PONDELI 18. 1. 2021
Obeéd
[ Polévka: Cibulova se SX/rovymi krutény* obsahuje alergeny:1a,1b,3,7,9
g Menu 1: Kureci prsa na paprice, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny Caj
UTERY 19. 1. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Polévka z Gervené éoéky* obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Obalovana treska v kiupavém tésticku s burizony, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3.4,7
Dopinék: Salét rajCatovy
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny Caj
STREDA 20. 1. 2021
Obeéd
= Polévka: Zeleninovy vyvar S QUiHOOU obsahuje alergeny:9
g Menu 1: DusSené vepfové maso na kminé, dusena ryze obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny ¢aj
CTVRTEK 21.1.2021
Obeéd
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Masové kouliéky, rajské omacka, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Doplnék: Jogurt
Napoj: Voda s citrbnem a zazvorem,ovocny Caj
PATEK 22.1.2021
Obeéd
o
J Polévka: Porkova obsahuje alergeny:1a,7
g . Rizoto z jahel s pecenou barevnou paprikou,dusenym pdrkem a ¢ervenou cibulkou, sypané syrem
Menu 1: obsahuje alergeny:7,12
Doplnék: Ovoce
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s citrbnem a matou
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 4
PONDEL| 25. 1. 2021
Obéd
% Polévka: Hrachova s krutdny* obsahuie alergeny:1a,1b
g Menu 1: Sekana pecené, bramborovo karotkové pyré, kysela okurka obsahue alergeny:1a,37,12
Napoj: MIéko,voda s platky okurky obsanuje alergeny:7
UTERY 26. 1. 2021
Obé&d
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi* obsanuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Cikanska hovézi pecené, jasminova ryze obsahuie alergeny:1a
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a medurikou
STREDA 27.1.2021
Obéd
TJ Polévka:  Dritkovaz hiivy sticne
g Menu 1: Kureci medailonky, kukufice duSena na masle, petrzelkovy bulgur obsanuje alergeny:1a,7,12
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrbnem a méatou
CTVRTEK 28. 1. 2021
Obé&d
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuie alergeny:1a,1e,3,9
g Menu 1: Veprové maso na tymianu a cibuli, Stouchané brambory s cibulkou obsanuje alergeny:7
Dopinék: Zelny salat s mrkvi a paprikou
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s platky citronu
PATEK 29.1.2021
Obéd
g Menu 1: Volno pololetni prazdniny
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka . 5
PONDELI 1. 2. 2021
Obeéd
(o Polévka: Hrstkova polévka* obsahuije alergeny:1a,9
g Menu 1: ASijSké VGDFOVé nudliéky, duSena I')'/ie obsahuje alergeny:10,12
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a matou
UTERY 2.2.2021
Obeéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Smazené rybl prsty, bramborova kaSe obsanuje alergeny:1a,3,4,7
Doplnék: Zelenina
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a zadzvorem
STREDA 3. 2. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Hovézi vyvar S bulgurem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Varené hovézi maso, s koprovou omackou, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s platky okurek
CTVRTEK 4.2.2021
Obeéd
(o Polévka: KapUStOVé obsahuje alergeny:1a,12
g Menu 1: Vepfové na houbach, téstoviny obsahuije alergeny:1a
Dopln&k: Slehany tvaroh obsanuje alergeny:7
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a medurikou
PATEK 5.2.2021
Obeéd
o
7 Polévka: Drlibezi vyvar se zeleninou a pismenky* obsahuje alergeny:1a,9
g ) Pecené kureci prsicko s tymidnem, brokolice vafend v pare, vafené brambory s petrzelkou obsahuje
Menu 1: alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a matou
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka ¢, 6
PONDELI 8. 2. 2021
Obeéd
(o Polévka: Zeleninovy vyvar s kapanim® obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hrachova kaSe s cibulkou, duSena Sunka, okurka sterilovana obsahuje alergeny:1a 7,10,12
Doplnék: Ovoce
Napoj: Caj s medem a citrénem,voda s platky pomeranée
UTERY 9.2.2021
Obeéd
o
7 Polévka: Polévka z ervené fepy
g Menu 1: Kureci stehna v medovo-zazvorové marinadé, Stouchané brambory s paZitkou obsahuie alergeny:6,7,13
Doplnék: Zelenina
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a medurikou
STREDA 10. 2. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s rybimi knedliCky* obsanuje alergeny:3.4,9
g Menu 1: Stépanska hovézi pecend, t&stoviny obsanuie alergeny:1a,3
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s platky okurky
CTVRTEK 11. 2. 2021
Obeéd
o
7 Polévka: Polévka ¢oCkova obsanuje alergeny:1a,12
g Menu 1: Kufeci prsa na paprice, duSena ryie obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrbnem a méatou
PATEK 12.2.2021
Obeéd
o
I Polévka: Kukufi¢na polévka s osmazenym hraskem
g Menu 1: Domaci buchty pinéné tvarohem obsahuje alergeny:1a,3,7
NépOj Kakao,voda s citronem a matou obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka .7
PONDEL[ 15.2. 2021
Obéd
= Polévka: Drubezi V)'/varsjétrovou ryil obsahuje alergeny:1a,3,6,9
g Menu 1: Kufeci ragu se zeleninou(barevné papriky,porek), téstoviny obsahuje alergeny:1a

Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a medurikou

UTERY 16.2.2021

Obeéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuie alergeny:9
g Menu 1: VepFOVé peéené, Cervené zeli, bramborové knedllky obsahuje alergeny:1a
Napoj: Ovocny €aj,voda s platky citronu
STREDA 17.2.2021
Obeéd
o
J Polévka: LOSOSOVV krém s krutc')ny obsahuje alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Kapustové karbanatky s mletym masem, vafené brambory - obsahuje alergeny:1a,3,7,12
Menu 2: Bulgur s karotkou, kukufici, porkem a balkanskym syrem obsahuje alergeny:1a

Doplnék: Salat mrkvovy s jablky

Napoj: Most,j,voda s platky okurky
CTVRTEK 18. 2. 2021
Obeéd
T Polévka: Tomatova
g Menu 1: Spagety po uhlifsku(vejce,syr,smetana) obsahuie alergeny:1a,3,7

Doplnék: Ovoce

Napoj: Vitaminovy népoj,voda s citrbnem a matou

PATEK 19.2. 2021

Obéd

o

7 Polévka: Zeleninovy vyvar s nudliCkami* obsanuje alergeny: 12,9

g Menu 1: Hovézi Stroganov, duSena ryie obsahuije alergeny:1a,7
Menu 2: Kvétak jako mozecek, varené brambory s pazitkou, zelenina obsahuje alergeny:3,7
Napoj: MIéko,voda s citronem a matou obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka ¢, 8
PONDELI 22.2.2021
Obeéd
(o Polévka: BorS¢ obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Sekany maslovy fizek, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Raj¢atovy salét s paZitkou
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s platky pomerance
UTERY 23.2.2021
Obeéd
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinovou ryzi obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Frankfurtska hovézi peéené, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Francouzské brambory, okurka sterilovana obsahuje alergeny:3,7,10
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a medurikou
STREDA 24.2.2021
Obeéd
o
J Polévka: Drozdova se zeleninou* obsahuje alergeny:3,9
g Menu 1: Cervena &ocka na indicky zptisob s varfenym vajickem, chléb peniéno - Zitny obsane alergeny: 12

Dopinék: Jogurt

Napoj: Vitaminovy népoj,voda s citronem a matou

CTVRTEK 25.2.2021

Obéd
o
J Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: ZapeCené rybi filé, restovana kofenova zelenina, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Drlbezi jatra na cibulce, ryZe obsanuje alergeny:1a
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem, a matou
PATEK 26.2.2021
Obéd
o
J Polévka: Minestrone obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: VepFOV)'/ guléé, téstoviny obsahuje alergeny:1a,12
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s platky citronem a zazvorem,most
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 9

Obeéd
g Menu 1: Jarni prazdniny

UTERY 2.3.2021
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka . 10
PONDELI 8. 3. 2021
Obeéd
(o Polévka: S|ep|é| vyvar se strouhanim  obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Zapecené fleky s vejci a Sunkou, okurka sterilovana obsanuje alergeny:1a,3,7,10
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a medurikou
UTERY 9. 3. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Bramborova polévka obsahuje alergeny:1a,9,12
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, dusena ryze obsanuje alergeny:3,9,10
DOp'ﬂék: élehany tvaroh obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s platky okurky
STREDA 10. 3. 2021
Obeéd
= Polévka: Zeleninovy vWar S vajeénym svitkem obsahuie alergeny:1a,3,9
E Menu 1: Fazole chilli con carne s mletym masem, chléb Zitno-pSeniény obsanuje alergeny:1a,1b,12
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a zadzvorem
CTVRTEK 11. 3. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Polévka z ervené éoéky obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Hamburskéa veprova kyta, houskové knedliky obsahuje alergeny:12,3,7,9,10

Dopinék: Ovoce

Napoj: Vitaminovy népoj,voda s citronem a matou

PATEK 12.3.2021

Obeéd
"N .
J Polévka: Spenétové polévka obsahuije alergeny:1a
g Menu 1: Rybi file zapegené pod krustou z bilého chleba a sudenych rajcat, peCena zelenina(mrkev,bila
' fedkev,celer,petrZel) obsanuje alergeny:4,9,12
Menu 2: Zeleninovo-syrové placicky, vafené brambory, tzatziky obsahuje alergeny:1a
Napoj: Ovocny ¢aj

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 19. 5. 2024 14:33




SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

7 JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDELI 15. 3. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlickami obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Zemlovka s jablky a tvarohem obsanuje alergeny:1a.3.7
Napoj: MIéko,voda s citrbnem a matou obsahuje alergeny:7
UTERY 16. 3. 2021
Obéd
% Polévka: Zelnacka obsahuje alergeny:1a,12
g Menu 1: Pecené kufeci prsi¢ko na bylinkach, Stouchané brambory obsahuje alergeny:1a,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s platky pomerance

STREDA 17. 3. 2021

Obeéd
o .
J Polévka: Cesnekova se zeleninou
g Menu 1: Pohankové rizoto michané s kufecim masem,cuketou,paprikami a syrem  obsahuje alergeny:7,12

Doplnék: Salat okurkovy

Napoj: Ovocny ¢aj,voda s platky citronu

CTVRTEK 18. 3. 2021

Obeéd
2
J Polévka: Sicilska ryb|' polévka obsahuje alergeny:1a,3,4,12
g Menu 1: Cocka na kyselo,vaiené vajicko,sterilovana okurka
Menu 2: Kureci nudliGky po Ginsku, kuskus obsahuje alergeny:1a,3.5,6,7,8,11,13
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrbnem a méatou
PATEK 19. 3. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Hovézi vyvar s drozdovou zavarkou obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Varené hovézi maso se smetanovou houbovou omackou, dusena ryze obsanuje alergeny:1a,7
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a medurikou
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 22. 3.2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Jambalaya rizoto
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s platky citronu
UTERY 23.3.2021
Obéd
= Polévka: Ze Zlutého hrachu obsahuje alergeny:1a,12
g Menu 1: Medailonky z kufecich prsiek, baby mrkev, pecené Gtvrtky brambor s tymidnem  obsahuie alergeny:1a,7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a zadzvorem
STREDA 24.3.2021
Obéd
TJ Polévka:  Cibulova se Syrem osssne sergeny a7
g Menu 1: Spagety s bolofiskou omagkou,sypané syrem  obszhuie zlergeny:1a
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, vafené brambory - obsahuje alergeny:3,7
Napoj: MIéko,voda s citrdnem a medurikou
CTVRTEK 25. 3. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kure pedené s jarni nadivkou, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s citronem a matou
PATEK 26. 3. 2021
Obéd
- Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Cikanska pecené, dusena ryZe obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Cockové placky se zeleninou, vafené brambory, bylinkovy dip obsanuie alergeny:ta
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s platky pomerance
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka &, 13
PONDELI 29. 3. 2021
Obeéd
I Polévka: Mrkvova
g Menu 1: Pfirodni hovézi platek, dusena ryze obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
NépOj Miéko,voda s citrdnem a matou obsahuje alergeny:7
UTERY 30. 3. 2021
Obeéd
= Polévka: Gulasova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: épGC'G s kufecim masem a petrielkou obsahuije alergeny:1a,3
) Pecené filety z tresky s anglickou slaninou,rajCaty,bylinkami a ¢esnekem, vafené brambory s
Menu 2: v .
paZ|tkou obsahuje alergeny:4,7
Napoj: Ovocny €aj,voda s platky pomerance
STREDA 31. 3. 2021
Obeéd
= Polévka: Fazolova se zeleninou obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Veprovy steak se zeleninovym ratatouille, pe¢ené &tvrtky brambor s rozmarynem  obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s platky citronu
CTVRTEK 1.4.2021
Obeéd

g Menu 1:

Velikono¢ni prazdniny

Obéd

g Menu 1:

PATEK 2.4.2021

Velikono¢ni prazdniny
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Obéd

g Menu 1:

PONDELI 5. 4. 2021

Velikono¢ni pondéli

UTERY 6. 4. 2021

Obeéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Steak z vepfové peCeng, maslovy hrasek s karotkou, peCené Ctvrtky brambor obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Jahelnik s jablky obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko,voda s platky citronu obsahuje alergeny:7
STREDA 7. 4. 2021
Obeéd
o
I Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:ta,10,3,7,9
g Menu 1: Varené hovézi maso, koprova omacka, celozrnné knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a matou
CTVRTEK 8. 4.2021
Obeéd
T Polévka: Z éervené fepy
E Menu 1: Treska s kukufiénymi lupinky, bramborovy salat s jogurtem obsahuje alergeny:1a,3.4,7,10,12
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a medurikou
PATEK 9.4.2021
Obeéd
o
J Polévka: Raj(:atové s testovinou obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Hrachova kaSe s vafenym vajickem a smazenou cibulkou, okurka sterilovana obsahue alergeny:1a,7,12
Menu 2: Driibezi sekana, bramborovo-celerové pyré,zeleninova obloha obsanuie alergeny:1a,3,7,9,12
Napoj: Ovocny €aj,voda s platky okurky
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 12. 4. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsahuie alergeny:9
g Menu 1: DuSené veprfové na kminé, duSena ryze obsahuje alergeny:1a
Dopln&k: Slehany tvaroh obsahuie alergeny:7
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s platky pomerance
UTERY 13.4.2021
Obéd
% Polévka: Kapustova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Dukéatové buchticky s vanilkovym krémem  obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecena morska Stika na rozmarynu, Stouchané brambory s cibulkou a pazitkou® obsanuje alergeny:1a 4,7
Napoj: Miéko,voda s citronem a matou
STREDA 14.4. 2021
Obé&d
% Polévka: Cizrnova polévka s krotdny obsanuje alergeny:1a,1b
g Menu 1: Lasagné s boloriskou omackou obsahuje alergeny:7
Dopinék: Zelny salat s paprikami
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a medurikou
CTVRTEK 15. 4. 2021
Obéd
S Polévka: Cesnekova se zeleninou
g Menu 1: Stépanska hovézi pecend, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: Cuketové bramboracky, koktejlovy dresink obsahuie alergeny:1a,3,7,12
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a matou
PATEK 16. 4. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kureci nudliGky na kari ve smetanové omadce, kuskus obsanuje alergeny-1a,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka &, 16
PONDELI 19. 4. 2021
Obéd
= Polévka: HréékOV}'/ krém s kostiCkami uzeného tofu obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Pecené karbanatky, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3.7,12

Doplnék: Waldorf salat

Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a matou

UTERY 20.4.2021

Obéd
om
J Polévka: Minestrone* obsanuie alergeny:1a
g Menu 1: Asuske VepFOVé nudlléky, jasml'nové ryie obsahuje alergeny:10,12
Menu 2: Pecené cizrnové placicky, vafené brambory, bazalkovy dip obsahue alergeny:1a,7

Doplnék: Ovoce

NépOj Miéko,voda s citrdnem obsahue alergeny:7

STREDA 21.4.2021

Obeéd
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3.7,9
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a platky okurky
CTVRTEK 22.4.2021
Obeéd
o
J Polévka: Drozdova se zeleninou a bramborami obsahuie alergeny:3,9
g Menu 1: Ryzovy nakyp s tvarohem a merunkami obsahuje alergeny:3,7

Doplnék: Ovoce

NépOj Miéko,voda s citrdnem a matou obsahuie alergeny:7

PATEK 23.4.2021

Obeéd

o

7 Polévka: Polévka z michanych lusténin obsanuje alergeny:1a,7,12

g Menu 1: Smaieny kufeci fizek, varené brambory ,Citrdn  obsahuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Penne se smetanovo syrovou omackou a brokolici obsanuje alergeny:1a,7
Doplnék: Zeleninova obloha
Napoj: Vitaminovy népo,voda s citrbnem a zazvorem
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

7 JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDELI 26. 4. 2021
Obéd
TJ Polévka:  Polévkaz medvédiho Gesneku oosanue sergeny a7
g Menu 1: Dusené kruti maso na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Krupicova kase s maslem,kakaem a cukrem obsanuje alergeny:7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a medurikou

UTERY 27.4.2021

Obeéd
"N
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Tilapie pec¢ena na Salvéji, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,4,7
Menu 2: Michany bulgur se Zampiony,Cervenou fedkvi¢kou,hraSkem, zeleninova obloha obsahuje alergeny:1a
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s platky pomerance
STREDA 28. 4. 2021
Obeéd
2
7 Polévka: Kureci vyvar s pohankou obsahuie alergeny:9
% Menu 1: Pecené kureci kousky v bylinkovém tésticku, vafené brambory - obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Salat rajéatovy obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrbnem a méatou
CTVRTEK 29. 4. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Vlo¢kova s vejci obsahuje alergeny:1d,3
g Menu 1: Cocka po fecku(drcena raj¢ata,fapikaty celer,mrkev,pérek), varené vajicko, chléb pSeniéno-Zitny
enui: obsahuje alergeny:1a,1b,3

Doplnék: MIé&ny vyrobek

Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a zdzvorem

PATEK 30. 4. 2021

Obéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s bylinkovymi knedlicky obsanuje alergeny:1a,16,3,7,9
g Menu 1: Segedinsky gulaé, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7,10,12
Menu 2: Kvétakovy mozedek s vejci, varené brambory obsahue alergeny:3,7

Doplnék: Ovoce
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

| Napoj: Ovocny €aj,voda s platky citronu
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 20

PONDELI 3. 5. 2021
Obéd
TJ Polévka:  Drétkova z hlivy USHiENG cosanue sergeny1os
g Menu 1: Vepfové maso dusené v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Palacinky s tvarohem a ovocem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Kakao,voda s citrénem a medunkou obsahuje alergeny:6,7
UTERY 4.5. 2021
Obéd
TJ Polévka:  Ze 2lutého hrachu osssnue sergeny o
g Menu 1: Pecena aljadska treska se zeleninovym ratatouille, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:1a,4,7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrbnem a méatou
STREDA 5. 5. 2021
Obéd
% Polévka: Ribollita (zeleninova s fazolemi a drcenymi rajCaty) obsahue alergeny:1a,1b
g Menu 1: Kureci na €insky zplsob, duSena ryze obsahue alergeny-1a,3,56,7,8,11,13
Menu 2: Gnochci se smetanovou omackou a listovym Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Most,voda s citronem a méatou
CTVRTEK 6. 5. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s rybimi knedlicky obsahuje alergeny:3,4,9
g Menu 1: Pfirodni hovézi platek, téstoviny obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s platky okurky
PATEK 7.5.2021
Obéd
om
J Polévka: Kukufiéna
g Menu 1: Holandsky fizek, varené brambory s libeCkem obsahuie alergeny:1a,3,7
Dopinék: Choriatiki salat obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a zadzvorem
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka . 21
PONDEL[ 10. 5. 2021
Obeéd
(o Polévka: KrUpiCOVé S vejci obsahuje alergeny:3,7,9
g Menu 1: Veprova plec duSena na Zzampidnech, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Varené vejce,fazolové lusky na kyselo,, vafené brambory s pazitkou obsanuje alergeny:1a,7
Doplnék: MIéCny vyrobek
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem
UTERY 11.5.2021
Obeéd
(o Polévka: épenétOV)'/ Krém obsahuje alergeny:1a,7,12
g ) Prirodni kureci steak, maslova kukufice, pecené Ctvrtky brambor s Cervenou cibuli obsahuje
Menu 1: alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a medurikou
STREDA 12.5. 2021
Obeéd
o
I Polévka: Venkovska (zeleninova s tymianem)
g Menu 1: Srbské zeleninové rizoto se syrem obsahuje alergeny:7
Doplnak: Cervena fepa
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s citrdnem a matou
CTVRTEK 13.5. 2021
Obeéd
(o Polévka: Cibulova se syrem obsahuje alergeny:7
g . ZapecCené rybi file s brokolici a mozzarellou, $touchané brambory s cibulkou a petrzelkou* obsanuje
Menu 1: alergeny:7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrbnem a méatou
PATEK 14.5. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Fazolova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Pecené kriti prsicko na tymianu, zeleninovy bulgur obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kynuté knedliky s ovocem,maslem a skoficovym cukrem obsahuie alergeny:1a,3,7
NépOJ Miéko,voda s platky broskve obsanuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 23

PONDEL[ 17. 5. 2021
Obeéd
(o Polévka: Zelfacka obsahuje alergeny:1a,12
g Menu 1: Spikovana veprova pecené karotkou,fapikatym celerem, porkové brambory
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a matou
UTERY 18.5.2021
Obeéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:9
% Menu 1: Mamincino kufe( kufeci stehno,veprova jatra,zampiony), téstoviny obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, koprovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Ovocny €aj,voda s citronem a zdzvorem
STREDA 19. 5. 2021
Obeéd
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: hovézi maso, rajskou omackou, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Haluéky se zelima uzenym obsahuije alergeny:1a,8
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s citrbnem a meduikou
CTVRTEK 20.5.2021
Obeéd
o
J Polévka: Polévka ze zeleného chrestu obsahuie alergeny:7
g Menu 1: Kufeci prsa pe¢ena na rozmarynu, fenyklova zelenina, dusena ryze obsahue alergeny:1a,7
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a zdzvorem
PATEK 21.5.2021
Obeéd
o
J Polévka: Kvétakova obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Bretariské fazole, chléb péeniéno-iitny obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Cevabéici-, bramborova kase ,kysela okurka obsanuie alergeny:1a,7,10
Doplnék: MIé&ny vyrobek
NépOj Miéko,voda s citrdnem a matou obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Strénka . 25
PONDELI 24. 5. 2021
Obéd
T Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi* obsahuje alergeny:1a.3.7.9
g Menu 1: Veproveé vypecky, Gervené zeli, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,12
Doplnék: Ovoce
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s citrbnem a medunkou
UTERY 25.5. 2021
Obéd
m .
J Polévka: Cockova obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Zape(":ené Sunkové ﬂléky, cervena Fepa obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecné rybi filé v bylinkovém tésticku, bramborova kasSe, zelenina obsanuje alergeny:1a,4,7,12
Napoj: MIéko,voda s citronem a matou obsahuje alergeny:7
STREDA 26. 5. 2021
Obéd
m
J Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, duSena ryZe obsahue alergeny:3,9,10
Menu 2: Bramborova mussaka s mletym masem
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a medunkou
CTVRTEK 27. 5. 2021
Obéd
m
J Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Veprovy platek pfirodni, grilovana cuketa s tymianem, téstoviny obsanuje alergeny:1a,7,12
Menu 2: Zeleninové fizecky, vafené brambory, bazalkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7,9,10
Doplnék: Ovoce
Napoj: Vitaminovy néapoj,voda s citrbnem a matou,mIéko obsahuje alergeny:7
PATEK 28. 5. 2021
Obéd
m
J Polévka: Drozdova se zeleninou* obsahuje alergeny:3,9
g ) Kufeci stehna v medovo-zazvorové marinadé, Stouchané brambory s jarni cibulkou obsanuje
Menu 1: alergeny:6,7,13
Menu 2: Cizrna na paprice, basmati ryZe obsahuje alergeny:1a,7

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 19. 5. 2024 14:33




SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Dopinék: Zelenina

Napoj: DZus,voda s citrénem a zazvorem
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

7 JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL[ 31. 5. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlickami obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Vepfovy guléé, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,12
Menu 2: Platek veprové Sunky, Soulet(hrach,kroupy,éesnek,majoranka) obsahuje alergeny:1a,12

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny ¢aj,mléko,voda s platky pomerance

UTERY 1.6.2021

Obeéd
o
" Polévka: Drubezi V)'/var S jétrovou ryil obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Rizoto z vepfového masa sypané syrem, Cervena fepa obsahuje alergeny:7
Menu 2: Palacinky s tvarohem a jahodami polité okoladou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Mezinarodni den déti- pfekvapeni pro déti
Napoj: Kakao,voda s citrdbnem a matou obsahuje alergeny:6,7
STREDA 2.6. 2021
Obeéd
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar se épaldovymi noky obsahuje alergeny:1a,1e,3,9
g Menu 1: Treska v kifupavém tésticku, bramborova kase obsanuje alergeny: 12,347
Menu 2: Téstoviny penne s rajéatovou omackou a bazalkou obsahuje alergeny:1a,12
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj,voda s platky citronu
CTVRTEK 3.6.2021
Obeéd
o
J Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Kufeci prsa na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Pecené placicky z Gervené ¢ocky, varené brambory, bylinkovy dip obsahuie alergeny:1a,3,7,10

Dopinék: Ovoce

Napoj: Vitaminovy napoj,voda s citbnem a méatou

PATEK 4.6.2021
Obéd

(o Polévka: Gulasova poIévka obsahuje alergeny:1a
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 28

o

6h Menu 1: Veprové v kapusté, vafené brambory - obsahuje alergeny:1a,7,12
Menu 2: Gnocchi bramborové se syrovou omackou obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a medurikou
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 29

PONDEL| 7. 6. 2021
Obéd
TJ Polévka:  brokolicovy krém s Krutony osssne sergeny a7
g Menu 1: Srbské nudlicky(barevné papriky,kecup), dudena ryze
Menu 2: Cuketovy bramboracky, zelny salat obsanuje alergeny:1a 3
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s citrbnem a matou
UTERY 8. 6. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofiou obsahuje alergeny:1a,9
% Menu 1: Hovézi svickova na smetang, houskove knedliky obsahue alergeny:1a,3,7.9
Menu 2: Kvétakovy nakyp se syrem, vafené brambory ,zelenina obsahuje alergeny:3.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a medurikou
STREDA 9.6.2021
Obéd
% Polévka: Drlibezi vyvar s bylinkovymi knedli¢ky* obsahuje alergeny:3,7,9
g Menu 1: Cocka na kyselo,vafené vejce,, okurka sterilovana obsahe alergeny: 12,10
Menu 2: Téstovinovy salat s tufiakem a zeleninou, chléb obsahuje alergeny:1a 4,6
Doplnék: MIé&ny vyrobek
Napoj: Most,voda s platky citronu  obsahuje alergeny:1a,6,7
CTVRTEK 10. 6. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou® obsahuje alergeny:9
g Menu 1: PecCené kufeci prsa, baby mrkev s kukufici, vafené brambory s paZitkou obsanhuje alergeny:1a,7
Menu 2: Spenatové lasagné se syrovym besamelem obsanuje alergeny:7,12
Doplnék: Zelenina
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a matou
PATEK 11.6. 2021
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar s petrzelovym kapanim obsahuje alergeny:7
g Menu 1: Veprové po italsku, téstoviny obsanhuje alergeny:1a,7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Strénka 8. 50
Menu 2: Zemlovka s jablky a tvarohem obsanuje alergeny:1a.3.7

Doplnék: Ovoce

NépOj Miéko,voda s citrdnem a zazvorem obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 31

PONDELI 14. 6. 2021

Obéd
o
" Polévka: Polévka hrachova obsahuie alergeny:1a,12
g Menu 1: Veprové kostky na houbach, dusena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Dukatové buchticky s krémem obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s platky pomerancu
Svaéina
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Varené hovézi maso, rajéatova omacka, téstoviny obsanuje alergeny:1a
UTERY 15.6. 2021
Obéd
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar S ryb|m| knedlléky* obsahuje alergeny:3,4,9
g Menu 1: PecCené karbanatky, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3,7,12
Menu 2: Michany bulgur se Zampiony,kukufici a ¢ervenou fedkvickou obsanuie alergeny:1a
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: MIéko,voda s citronem a matou,vitaminovy napoj obsahuje alergeny:7
Svaéina
o
" Polévka: Fazolova polévka se zeleninou obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Veprové v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zeleninové rizoto se syrem  obsahuje alergeny:7,9
Dopinék: Ovoce
STREDA 16. 6. 2021
Obéd
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Frankfurtska hovézi peéené, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zeleninové leGo s vejci, varené brambory s petrzelkou obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citronem a zdzvorem
Svacina
o
J Polévka: Kvétakova obsanuje alergeny:1a,7

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 19. 5. 2024 14:33




SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka 6, 32
g Menu 1: Kureci nudliCky na kari, duSena ryze obsahuje alergeny:7
Menu 2: ékubénky s makem obsahuje alergeny:1a,3,5,7,8
CTVRTEK 17.6.2021
Obeéd
o
J Polévka: Vloc¢kova polévka S vejci obsahuje alergeny:1d,3
g Menu 1: Zapecené rybi file s brokolici a jogurtovym pfelivem, vafené brambory s paZitkou obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Milanské épagety s kufecim masem obsahuje alergeny:1a,7,12
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s citonem a medunkou
Svatina
o
" Polévka: RUSk}'/ borS¢ obsahuje alergeny:1,7,9,10,12
g Menu 1: Hrachova kaSe s cibulkou,vafenym vajickem obsahuje alergeny:1a,7,12
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, dip pazitkovy obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zelenina
PATEK 18.6. 2021
Obeéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s osmazenym hraSkem obsanuje alergeny:9
g Menu 1: Moravsky vrabec, kysané zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,12
Menu 2: Cizrnoveé placicky, varené brambory, bylinkovy dip obsanuie alergeny:1a,3,7,10
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a matou
Svadina
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s kapanim* obsanuje alergeny:12,3,7,9
g Menu 1: VepFOVé kyta na paprice, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDELI 21.6. 2021
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Varené hovézi maso, rajcatova omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové rizoto se syrem, vitaminovy napoj obsahuje alergeny:7.9

Dopinék: Zelenina

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a matou,vit.napoj

UTERY 22.6.2021

Obeéd
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar se syrovym kapanim* obsahuie alergeny:3,7.9
g Menu 1: Vepfova peceng, fenyklova zelenina, vafené brambory s petrZelkou
Menu 2: Penne se smetanovo syrovou omackou a brokolici, ovocny €aj obsahuje alergeny:1a,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Vitaminovy néapoj,voda s platky citronu a medunkou

STREDA 23.6.2021

Obeéd
o
J Polévka: RUSk}'/ borS¢ obsahuje alergeny:1a,7,9,10,12
g Menu 1: Kureci nudliCky po Cinsku, duSena ryze
Menu 2: Nudle s makem, vitaminovy napoj obsahuje alergeny:3,5,7,8

Dopinék: Meloun

Napoj: MIéko,vitaminovy napoj, voda s citrdnem a matou obsanuje alergeny:7

CTVRTEK 24.6. 2021

Obeéd
"N
J Polévka: Kulajda obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Veprové na kminé, téstoviny obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Kvétakovy mozeCek s vejci, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:3,7

Doplnék: MIéCny vyrobek

Napoj: Ovocny €aj,vitaminovy népoj, voda c citrénem a matou

PATEK 25. 6. 2021
Obéd

(o Polévka: Polévka kapustové obsahuje alergeny:1a,12
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Strénka ¢, 34
g
A Menu 1: FaZO|OV)'/ gU|é§, chléb obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Smazeny kufeci fizek, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Zelenina

Napoj: Vitaminovy népoj,ovocny €aj, voda s platky pomeranél
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sk 3
PONDEL| 28. 6. 2021
Obéd
% Polévka: Polévka z michanych [usténin obsahuje alergeny:1a,12
g Menu 1: Treska peCena na masle s bylinkami, vafené brambory s paZitkou obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Krupicova kase s maslem,kakaem a cukrem obsanuje alergeny:7
Dopinék: Zelenina
Napoj: Vitaminovy napoj,ovocny €aj,voda s citrbnem a matou
UTERY 29. 6. 2021
Obéd
% Polévka: Bramborova polévka obsahuje alergeny:1a 9,12
g Menu 1: Hovézi gulas, téstoviny obsahue alergeny:1a,12
Menu 2: Specle s kriitim masem a petrzelkou obsahie alergeny:1a3
Dopinék: Ovoce
Napoj: Vitaminovy népoj,ovocny Caj,ovocny Caj,voda s platky pomeranCl obsahuje alergeny:7
STREDA 30. 6. 2021
Obéd
TJ Polévka:  Zeleninovy vivar s jahelnou Zavaikou oossne sergeny1e665.1
g Menu 1: RajCatové Spagety se syrem obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s citrbnem a méatou
CTVRTEK 1.7.2021
Obé&d
% Polévka: Kvétakova polévka. obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Cikanska veprfova pecené, duSena ryze obsahuje alergeny:10
Dopinék: Zelenina
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s platky citronu
PATEK 2.7.2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahuje alergeny:1a,6,8,9,11
g Menu 1: Veprové v mrkvi, vafené brambory obsanuje alergeny-1a,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s citrbnem a matou
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Strénka . 37
STREDA 1.9.2021
Obeéd
(o Polévka: éumavské bramborova obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Boloriské Spagety s mletym masem a syrem obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citonrm a medurikou
CTVRTEK 2.9.2021
Obeéd
= Polévka: Rybi s rajéaty obsahuje alergeny:1a4,7
g ) PeCené kruti prso na Salvéji, restovana cuketa s ¢ervenou cibuli, vafené brambory s petrzelkou
Menu 1: obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Ovocny €aj,voda s platky pomerancu
PATEK 3.9.2021
Obeéd
I Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem  obsanue alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi gulaé, houskové knedllky obsahuije alergeny:1a,3,7,12
Napoj: Ovocny €aj,oda s citronem a matou
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDELI 6.9.2021
Obad
T Polévka:  Brokolicova s Krutony aesaedergeny a7
g Menu 1: Vepfova pecené, dusené bilé zeli, bramborové knedliky obsahue alergeny:1a,10,12
Menu 2: RyZovy nakyp s ovocem obsahuje alergeny:3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Miéko,voda s citrdnem a zazvorem obsahuje alergeny:7

UTERY 7.9.2021

Obeéd

o

" Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi* obsahuje alergeny:1a,3,7.9

g Menu 1: Hovézi duSené v mrkvi, vafené brambory obsanhuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstovinovy salat s balkanskym syrem  obsanuje alergeny:1a,7
Napoj: Voda s citronem a méatou,ovocny ¢aj

STREDA 8. 9. 2021
Obeéd

o

7 Polévka: Venkovska (zeleninova s tymianem)

g Menu 1: Masove koulicky z mletého masa s rajskou omackou, téstoviny obsanuje alergeny:12,3,7,9
Menu 2: Cizrnoveé kari s listovym Spenatema pedenymi rajCaty, ryZe basmati obsahuje alergeny:7
Doplnék: MIéEny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s platky okurek

CTVRTEK 9.9.2021
Obeéd

o

J Polévka: Hrstkova polévka obsahuje alergeny:1a,6,8,11,12

g Menu 1: Torteliny se smetanovo syrovou oméackou a brokolici obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Smazeny kureci fizek, bramborova kaSe obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s platky pomerance

PATEK 10.9. 2021
Obeéd

o

J Polévka: Polévka pél‘kOVé obsahuje alergeny:1a,3,7

g Menu 1: Srbskeé zeleninové rizoto se syrem, Cervena fepa obsahuje alergeny:7

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 19. 5. 2024 14:33




SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Strénka 6,39
Menu 2: Rybi kolacky, vafené brambory s pazitkou, bylinkovy dip obsanuie alergeny:3,47,10
Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a matou

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 19. 5. 2024 14:33




SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 13. 9. 2021
Obéd
- Polévka: Minestrone
g Menu 1: Hrachova kaSe s cibulkou a vafenym vajickem, okurka sterilovand obsanuje alergeny:1a,7,12
Menu 2: Pecené kureci stehno, restovana barevna paprika, varené brambory s petrzelkou obsanuje alergeny:1a,7
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a matou
UTERY 14.9.2021
Obéd
% Polévka: Z pecené dyné Hokkaido obsanuje alergeny:7
% Menu 1: Rybi filé s kukuficnymi lupinky, bramborovy salat s jogurtem  obsahue alergeny:1a,3,4,7,10,12
Menu 2: Trhanec s hruSkami obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: MIiéko,voda s platky pomeran€l obsahuje alergeny:7
STREDA 15.9. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Bratislavska vepfova plec, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kvétakovy mozedek s vejci, varené brambory s pazikou obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Zeleninovy bar
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a matou,vitaminovy napoj
CTVRTEK 16. 9. 2021
Obéd
= Polévka: Cizrnova
2 Menu 1: Cevabgigi-, varené brambory ,hofgice,cibule obsahue alergeny:1a7.10
Menu 2: Mexicky salat s kufecim prsickem, bagetka obsanuje alergeny-1a
Doplnék: MIé&ny vyrobek
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s citrbnem a zazvorem
PATEK 17.9. 2021
Obéd
= Polévka: Drozdova se zeleninou obsahuje alergeny:3,9
g Menu 1: Hovézi na houbéch, téstoviny obsahuje alergeny:1a
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stranka 6. 41
Menu 2: Pecené cuketové bramboréc':ky, zelny salat obsahuje alergeny:1a,3
Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a matou
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 20. 9. 2021
Obéd
TJ Polévka:  GUIASOVA ovsane srgeny a1
g Menu 1: Kureci nudlicky po provensélsku, jasminova ryze obsanuie alergeny:7,12
Menu 2: igglgpyiﬂac’);’/%%aciéky s dyni, pecCené Ctvrtky brambor s tymianem, bylinkovy dip obsanhuje
Doplnék: Ovoce
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s citrbnem a matou
UTERY 21.9.2021
Obéd
% Polévka: Mrkvova s kapanim
g Menu 1: Filet z tilapie na rozmarynu, Cocka po fecku(fapikaty celer,mrkev,porek,rajcata) obsanuie alergeny:1a,4,7
Menu 2: Vepfova jatra na cibulce, vafené brambory s petrzelkou
Doplnék: Zeleninovy bar
Napoj: Ovocny ¢a,voda s platky okurek
STREDA 22.9.2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Veprova pecené Spikovana karotkou a fapikatym celerem, Stouchané brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: Dukatoveé buchtiky s vanilkovym krémem obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: MIéko,voda s citrdnem a matou obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 23.9. 2021
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Vafené hovézi maso, s koprovou omackou, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Fazolovy gulas s rajCaty, chléb pSeni¢no-Zitny obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem medurikou
PATEK 24.9.2021
Obéd
= Polévka: Kulajda obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

v
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Doplnék:

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 43

Peceny kriti Pl;ﬁtek, ratatouille(lilek,cuketa,barevné papriky,Cervena cibule), mackané brambory
a,

obsahuije alergeny:
Penne pomodoro s cherry rajéatky a bazalkovym pestem obsahuje alergeny:12
Zeleninovy bar

Ovocny Caj,voda s citrdnem a méatou
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Strinka ¢, 44
PONDELI 27.9. 2021
Obé&d
g Menu 1: Reditelské volno
UTERY 28.9.2021
Obéd

g Menu 1: Svatek

STREDA 29.9. 2021

Obéd
m
I Polévka: Kukufiéna polévka*
g Menu 1: Veprové v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Duseny lilek s raj¢aty,cernymi olivami a minimozzarellou obsahuie alergeny:7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s platky okurky
CTVRTEK 30. 9. 2021
Obéd
m
I Polévka: Ribollita(zeleninova s fazolemi a drcenymi rajéaty) obsahuje alergeny:ta,1b
g Menu 1: Kynuté ovocné knedliky s maslem,cukrem a tvarohem obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Pfirodni kureci prsa, nastavovana kase s cibulkou obsahuje alergeny:1a,7,12
Doplnék: Zelenina
Napoj: MIéko,voda s citrbnem a matou obsahuje alergeny:7
PATEK 1.10. 2021
Obéd
m
J Polévka: RUSk}'/ borS¢ obsahuje alergeny:1a,7,9,10,12
g Menu 1: Vepfovy steak na rozmarynu, restované zampiony, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kontrabéé(éunka,brambory,pohanka,sYr) obsahuje alergeny:7
Napoj: Vitaminovy napoj,voda s platky pomerance
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDELI 4. 10. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:1a,6,8,9,11
g Menu 1: Kufeci soté s kari smetanovou omackou, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Sekany Fizek pfirodni, celerovo-bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a medurikou
UTERY 5. 10. 2021
Obéd
% Polévka: Dribkova obsanhuie alergeny:1a,7,9
E Menu 1: Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, duSené zeli obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Kufeci quesadillas se zakysanou smetanou,(rajcata,kukufice,ryze,éervena cibule, Cervena

fazole,syr) obsahuije alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny Caj

STREDA 6. 10. 2021

Obeéd
o
J Polévka: Bramborova s houbami obsahuje alergeny:1a,9,12
g Menu 1: Znojemska hovézi peCené, jasminova ryze
Menu 2: Spagety s lilkem,karotkou,raj¢aty a zelenymi paprikami sypané syrem  obsanuje alergeny-1a,7

Doplnék: Salat

Napoj: Voda s citronem a pomerance,most obsanuje alergeny:7

CTVRTEK 7.10. 2021

Obeéd

o

J Polévka: Zeleninovy vyvar se $paldovymi noky

g Menu 1: Veprfova pecené s kminem, duSeny Spenat, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7,9,12
Menu 2: Pecené cizrnové placky, bramborovo-dyfioveé pyré obsanuje alergeny:1a,7

Doplnék: MIéCny vyrobek

Napoj: Voda s matou a citronem,ovocny Caj

PATEK 8.10. 2021
Obéd
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

| gy Menu 2: Reditelské volno
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDELI 11. 10. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vioGkami obsanuje alergeny:1d,9
g Menu 1: Veprovy perkelt, dusena ryze obsanuje alergeny:6,7,9
Menu 2: Penne s houbovym ragl obsahuje alergeny:1a,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,dzus,voda s platky citronu

UTERY 12.10.2021

Obéd
m
" Polévka: Dynova polévka se zakysanou smetanou obsanuie alergeny: 12
g Menu 1: Zvéfinovy gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3.7,12
Menu 2: ékubénky s makem obsahuje alergeny:1a,3,5,7,8
NépOj Miéko,voda s pIatky okurky obsahuje alergeny:7
STREDA 13.10. 2021
Obéd
2
7 Polévka: Polévka z michanych lusténin obsanuje alergeny:1a,12
g Menu 1: Téstoviny se suSenymi rajCaty,olivami a bazalkovym pestem obsanuje alergeny:12
Menu 2: PInény paprikovy lusk mletym masem s rajskou omackou, dusena ryze obsanhuje alergeny:1a,3,7,9,12

Doplnék: Ovoce

NépOj OVOCI’Iy éaj,voda s citronem a matou obsahuje alergeny:7

CTVRTEK 14.10.2021

Obéd
2
7 Polévka: Slepi¢i vyvar s drozdovymi nocky* obsahuje alergeny:1a,3.7,9
g Menu 1: HoIandsky fizek, bramborova kaSe obsahuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninovym bulgur s resovanymi zampiony,lilkem a jarni cibulkou obsahuje alergeny:1a

Doplnék: Ledovy salat s kukufici

Napoj: DZus,ovocny €aj,voda s citrbnem a zazvorem

PATEK 15.10.2021

Obéd
.
7 Polévka: Drstkova z hlivy Ustficné obsahuie alergeny: 12
g Menu 1: Filet z peCeného hejka s italskou ¢ockou, (mrkev,fapikaty celer,raj¢ata) obsanuje alergeny:1a4,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka 8. 48
Menu 2: Steak z krltich prsicek, varené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a matou
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 49

PONDELI 18.10. 2021

Obéd
TJ Polévka:  Kedlubnova oossne sersens a7
g Menu 1: Zapecené Sunkové flicky, Cervend fepa obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, varené brambory s pazitkou obsanuje alergeny:3,7
Doplnék: Ovoce obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s platky okurek,mléko
UTERY 19. 10. 2021
Obéd
TJ Polévka:  Polévka slepici s pismenky cosshue sergeny 9
g Menu 1: Hovézi sviCkova na smetané, houskoveé knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Rizoto s pe€enou dyni a Salvéji
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a matou
STREDA 20. 10. 2021
Obéd
% Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a,12
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, duSena ryze obsanuje alergeny:3,9,10
Menu 2: Livanecky s ovesnymi vlockami, tvarohem a hruSkami obsahuje alergeny:1a,1d,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Kakao,voda s citrénem a medunkou obsahuje alergeny:6,7
CTVRTEK 21.10. 2021
Obéd
% Polévka: Hoveézi vyvar se zeleninou a bylinkovymi knedliGky* obsahuje alergeny:1a,16,3,7,9
g Menu 1: Prirodni ryba na lbyIinkéch, podzimni peCena zelenina s bylinkovym maslem, vafené brambory s
petrzelkou obsahuje alergeny:1a 4,7
Menu 2: Jahly s houbami  obsahue alergeny:1a,12
Dopinék: Zelenina
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s platky pomerancu
PATEK 22. 10. 2021
Obéd
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

Bo

Menu 1:
Menu 2:

Napoj:

Polévka:

Doplnék:

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

KI'UpiCOVé se zeleninou a vejci obsahuje alergeny:1a,3,9

Kufeci nudliCky na paprice, téstoviny obsanuje alergeny:1a,7
Zapeéené cuketa s lilkem, polentové kaSe obsahuje alergeny:3,7
Ovoce

Voda s citronem a méatou,ovocny &aj

Stranka ¢. 50
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TU $KOLNi JIDELNA
PRAHAT0
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 51

PONDELI 25. 10. 2021

Obéd
g Menu 1: Reditelské volno
UTERY 26.10. 2021
Obéd
g Menu 1: Reditelské volno
STREDA 27. 10. 2021
Obéd
g Menu 1: Podzimni prazdniny
CTVRTEK 28.10. 2021
Obéd
g Menu 1: Statni svatek
PATEK 29.10. 2021
Obéd
g Menu 1: Podzimni prazdniny
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Strdnka 6. 52
PONDELI 1. 11. 2021
Obéd
= Polévka: Zeleninovy vy'/var S pohankou* obsahuje alergeny:9
E Menu 1: Pecené karbanatky, vafené brambory s jarni cibulkou obsanuje alergeny:12,3,7,12
Menu 2: Kuskus s fazolemi,hlivou Ustfi¢nou a kapiemi obsanuje alergeny:1a,7
DOp'ﬂék: Ledovy salat s kukufici obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a zadzvorem
UTERY 2. 11.2021
Obéd
(o Polévka: Zelfacka obsahuje alergeny:1a,7,10,12
g Menu 1: Kriti kostky po €insku, jasminova ryze
. Zapecené aljadska treska, restovana kofenova zelenina, Stouchané brambory s pazitkou obsahuje
Menu 2: alergeny:4,7,9
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a medurikou
STREDA 3. 11.2021
Obéd
m
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty,sypané syrem  obsahuje alergeny:1a,7,12
Menu 2: Pecené ¢ockové placicky, bramborova kase, bylinkovy dip obsahuie alergeny:1a,3,7,10
Doplnék: Mekvovy saldt s ananasem
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s platky pomerance
CTVRTEK 4. 11.2021
Obéd
m
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1a,9
% Menu 1: Nudlicky ze zvéfiny se zampiony a porkem, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,37,10
Menu 2: Francouzské brambory se Sunkou, okurka sterilovana obsanuje alergeny:3,7,10
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj.voda s citronem a matou
PATEK 5. 11. 2021
Obéd
m
J Polévka: Kulajda obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
n‘eé Menu 1: Krupicova kase s maslem,cukrem a SKoOfiCi obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Veprova pecené s dusenou rizickovou kapustou, vafené brambory s petrzelkou obsahue alergeny:7
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny ¢&aj, voda s platky okurky
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Srénka ¢ 54
PONDELI 8. 11. 2021
Obeéd

L]

A Menu 1: Rizoto z vepfového masa se zeleninou sypané syrem, okurka sterilovana obsahuje alergeny:7,10
Menu 2: Pohankové rizoto michané hraskem,kukufici,mrkvi a ¢erv.paprikou, mléko obsanuje alergeny:7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a matou,

UTERY 9. 11.2021
Obeéd

o

7 Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou® obsahuje alergeny:1a,3,9

L]

A Menu 1: Frankfurtska hovézi pecené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: éopsky salat obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s platky limetky

STREDA 10. 11. 2021
Obeéd

o

7 Polévka: Drozdova se zeleninou obsahuje alergeny:3,9

L]

A Menu1: Zapecené rybi file s brokolici a jogurtovym pfelivem, bramborovo-mrkvove pyré obsahuie alergeny:4,7
Menu 2: Gnochci se smetanovou omackou,listovym Spenatem a syremSpenatem  obsahuje alergeny:7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a medurikou

CTVRTEK 11. 11. 2021
Obeéd

o .

J Polévka: Cockova obsahuie alergeny:1a

Q v

o) Menu 1: Cevabcici, vafené brambory ,hof€ice,cibule,okurka obsanuje alergeny:1a,7,10
Menu 2: Burrito vegetarianské obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: MIé&ny vyrobek
Napoj: Ovocny €aj,voda s platky okurky,vitaminovy napoj

PATEK 12.11.2021
Obeéd

o

7 Polévka: Polévka rajéatova s ovesnymi vioGkami obsahuje alergeny:1a,1d

L]

A Menu1: Kufe marengo(drcena rajcata,olivy,zampiony), dusena ryze
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka &, 55
Menu 2: Zapecené téstoviny se zelenymi fazolkami,kukufrici a ¢erstvou éervenou paprikou obsahuje alergeny:7
Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a matou,mléko

SOBOTA 13.11. 2021

Obéd
Q\Gé Menu 1: Vzhledem k tomu,Ze nastala porucha na plynu museli jsme improvizovat,abych, dnes déti
' odstravovali.na menu 1.bude rizoto s masem a zeleninou sypané syrem
Menu 2: Vynahradime to na ovoci,salatech a mléénych vyrobcich.
Doplnék: Dékuiji za pocjopeni

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 19. 5. 2024 14:33




SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 56

Obéd

1)

Bo

Menu 1:

Polévka:

PONDELI 15. 11. 2021

Kvétakova obsahuje alergeny:1a,3,7

Veprové karé na tymianu a cibuli, duSena ryze

1)

Bo

Menu 1:

Polévka:

Menu 2: Vitaminovy napoj

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a zadzvorem
UTERY 16. 11. 2021

Obeéd

Zeleninovy vyvar S pohankou* obsahuje alergeny:9

Cocka na kyselo,varené vajicko, sterilovana okurka obszhuje alergeny: 12,10

g Menu 1:

Menu 2: Vitaminovy napoj, 40
Doplnék: MIéCny vyrobek
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a matou
STREDA 17. 11. 2021
Obéd

Statni svatek

CTVRTEK 18. 11.2021

Obéd
S Polévka: Spenatova s krutdny obsahuie alergeny:1a,7,12
g Menu 1: Penne s bolofisku omackou mletym masem a syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Vitaminovy napoj
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s platky pomerance
PATEK 19. 11. 2021
Obéd
om
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Hovézi Stroganov, téstoviny obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Vitaminovy napoj
Doplnék: Ovoce
Napoj: MIéko,voda s citrdnem a matou obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

©™ JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
SOBOTA 20. 11. 2021
Obéd
©J Polévka:  Vazeni rodice 24ci
g Menu 1: Z divodu onemocnéni kuchafek budeme vafit pouze jedno jidlo.
Menu 2: Dékuiji za pochopeni Irena BeneSova vedouci Skolni jidelny
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Strénka &, 56
PONDELI 22. 11. 2021
Obéd
(o Polévka: Hrstkova obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Téstovinovy salat s kukufici,rajCaty,paprikami a tufiakem, pe€ivo obsahuie alergeny:1a,4.6

Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a medurikou,vitaminovy napoj

UTERY 23.11.2021

Obeéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlemi* obsahue alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi gulaé, bramborové knedllky obsahuje alergeny:1a,12
Napoj: Ovocny €aj,voda s platky okurky,vitaminovy napoj
STREDA 24.11.2021
Obeéd
(o Polévka: éumavské bramborova obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Rizoto z vepfového masa se zeleninou sypané syrem, ¢ervena fepa obsahue alergeny:1a,7
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s citrbnem a matou,ovocny ¢aj
CTVRTEK 25.11. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Cibulova obsahuije alergeny:1a,7
g Menu 1: Kufeci prsa na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Vitaminovy népoj,voda s citronem a zazvorem

PATEK 26.11. 2021

Obéd
% Polévka: Lososovy Krém  obsahuje alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Kynuté ovocné knedliky s maslem sypané tvarohem obsahuje alergeny:1a,3.7
Dopinék: Vanilkové mléko obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s platky pomerance
SOBOTA 27.11.2021
Obéd
g Menu 1: Vézeni rodice,zaci,ucitelé,
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Strdnka 6. 59
Menu 2: Vzhledem k stalé nemoci personalu vafime jedno jidlo.
Doplnék: Dékuji za pochopeni Irena BeneSova vedouci Skolni jidelny
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDELI 29. 11. 2021
Obéd
TJ Polévka:  Cotkova
g Menu 1: Barbecue pecené kureci stehno, vafené brambory obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Palacinky s cizrnovo-kakaovou pomazankou a topingem obsahuje alergeny:1a 3,7
Napoj: MIéko,voda s citronem a matou,ovocny €aj obsahuje alergeny:7
UTERY 30. 11. 2021
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar s vajenym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Cikanska veprova pecené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Specle s listovym Spenatem a syrem obsahuje alergeny:1a.7

Dopln&k: Slehany tvaroh

Napoj: Ovocny ¢aj,voda s platky pomerance

STREDA 1. 12.2021

Obeéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou* obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Téstoviny se zelim a kufecim masem  obsahuje alergeny:1a,10,12
Menu 2: Francouzské brambory obsanuje alergeny:3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj,voda s citronem a matou,vitaminovy napoj obsahuje alergeny:6,7
CTVRTEK 2.12.2021
Obeéd
o
7 Polévka: Bramborova polévka obsahuje alergeny:1a 9,12
g Menu 1: HoIandsky fizek, bramborova kaSe obsahuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové le€o s vejci, pSeniéno-Zitny chléb obsahuje alergeny:1a,3

Doplnék: Zelenina

Napoj: Vitaminovy népoj,ovocny €aj,voda s citrdnem a zazvorem

PATEK 3.12.2021

Obeéd
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami* obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Milanské épagety S masem a syrem obsahuje alergeny:1a,7,12
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Menu 2: Cockové karbanatky, varené brambory s paZitkou, bylinkovy dip obsanuie alergeny:12,3.7,10
Doplnék: Ovoce obsahuje alergeny:7
Napoj: Most,voda s citronem a méatou
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 62

PONDELI 6. 12. 2021

Obeéd
o
J Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Cervena Gocka na indicky zpiisob,vafené vajicko,sterilovana okurka obsahje alergeny:3,12
Menu 2: Rozlitany Spanélsky ptadek, duSena ryZe obsahuje alergeny:3,9,10
Doplnék: Ovoce,pfekvapeni
Napoj: MIéko,ovocny Caj,voda s citronem, a matou
UTERY 7.12.2021
Obeéd
o
" Polévka: Polévka vlockova obsahuie alergeny:1d,7,9
g Menu 1: PecCené karbanatky, bramborovo-celerova kase obsahuje alergeny:12,3,7,9,12
Menu 2: Gnochci se smetanovou omackou a Spenatem  obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a zadzvorem,vitaminovy Napoj obsahuje alergeny:6,7
STREDA 8. 12.2021
Obeéd
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsanuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Kufeci nudliCky na kari, jasminova ryze obsahuje alergeny:7
Menu 2: Kvétakovy nakyp, varené brambory s pazitkou, zeleninova obloha obsanuje alergeny:3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Vitaminovy napoj,ovocny €aj,voda s citronem a matou
CTVRTEK 9. 12.2021
Obeéd
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Mofska ryba peCena na mésle a bylinkach, varené brambory s petrZelkou obsahuje alergeny:1a 4,7
Menu 2: Srbské zeleninové rizoto se syrem obsahuje alergeny:7
Dopinék: Zelenina
Napoj: Ovocny €aj,voda s platky okurek
PATEK 10. 12. 2021
Obeéd
M
7 Polévka Zeleninova s kapénim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka 8,63
v
o5 Menu 1: Veprova pecené, Cervené zeli, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Gulas z hlivy ustficné, duSena ryZe obsahuje alergeny:1a

Dopinék: Ovoce

Napoj: Vitaminovy napoj,ovocny €aj,voda s citronem a medurikou
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDELI 13. 12. 2021
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Varené hovézi maso s rajcatovou omackou, téstoviny obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Bulgur s kufecim masem ,zeleninou a syrem obsahue alergeny:1a,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a matou

UTERY 14.12.2021

Obeéd
= Polévka: Polévka krupicové S vejcem obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: ASijSké vepFové nudliéky, duSena I'Yie obsahuje alergeny:6,13
Menu 2: Hrachova kaSe s cibulkou a vafenym vajickem, chléb obsahuje alergeny:1a,3,7,12
DOp'ﬂék: élehany tvaroh obsahuje alergeny:7
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s citrdnem a zézvorem
STREDA 15.12. 2021
Obeéd
(o Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou® obsahuje alergeny:9
g 1: Grilovana krUti prsa, ratatouille(lilek,cuketa,rajéata,papriky), vafené brambory s pazitkou obsanuje
Menu 1: alergeny:1a,7
Menu 2: Torteliny, SerVé omacka obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a medurikou
CTVRTEK 16. 12. 2021
Obeéd
o
I Polévka: Driibezi vyvar se zeleninou a pismenky* obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hamburska veprova kyta, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,9,10
Menu 2: Gratinovany losos s listovym Spenatem a téstovinami obsahuje alergeny:1a,4,7,12
Doplnék: Ovoce
Napoj: Vitaminovy népoj,voda s platky pomerancu
PATEK 17.12.2021
Obeéd
o
J Polévka: D)'/ﬁOVé polévka obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Nudle s makem obsahuje alergeny:1a,3,5,7,8
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 65

Menu 2: Smazeny kureci fizek, bramborova kaSe,kysela okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: MIéko,ovocny €aj,voda s citrbnem a matou obsahuje alergeny:7
SOBOTA 18. 12. 2021
Obéd
<«
A Menu1: Kréasné proziti svatk( vanocnich a uspésny rok 2022
Menu 2: Pfeje vedouci Skolni jidelny s kolektivem
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 20. 12. 2021
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou® obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hovézi peCené na Cesneku, duseny Spenat, bramborové knedliky obsahuje alergeny:12,3,7,9,12
Menu 2: Téstoviny penne s omackou z drcenych raj¢at se syrem  obsahuje alergeny:1a,7,12
Dopinék: Ovoce
Napoj: ovocny Caj, vitaminovy napoj,voda s citronem
UTERY 21.12. 2021
Obéd
©J Polévka:  Cizmova
g Menu 1: Smazené rybi prsty, Stouchané brambory s cibulkou a petrZelkou obsahuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Cuketovy bramborak, kysané zeli obsahuje alergeny:1a,3,12
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a zadzvorem
STREDA 22.12.2021
Obéd
% Polévka: Rusky bor§¢ obsahuie alergeny:1a,7,9,10,12
g Menu 1: Kureci nudlicky po Cinsku, duSena ryze obsahuje alergeny:1a,6,9,10,13
Menu 2: Zemlovka s jablky a tvarohem obsahuje alergeny: 12,37
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a matou,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 23.12. 2021
Obéd

g Menu 1:

Vanoc¢ni prazdniny

Obéd
g Menu 1:

Menu 2:

PATEK 24.12.2021

Kréasné proziti svatkd vanocnich a uspésny rok 2022

Pfeje vedouci Skolni jidelny s kolektivem

Vypracoval vedouci jidelny:Irena BeneSova

Provozovna: Skolni jidelna ZS Jakutskai

Vytvofila: nutriéni terapeut Adriana Michalcova

Vedouci kucharka: Andrea Bernardova
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Provozovatel: Skolni jidelna, Praha 10, Vr$ovicka 1429/68, prisp&vkova organizace
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