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JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 1

PONDĚLÍ   4. 1. 2021
Oběd

Polévka: Polévka krupicová se zeleninou a vejci   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Kuřecí nudličky na kari ve smetanové omáčce, kuskus   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

ÚTERÝ   5. 1. 2021
Oběd

Polévka: Krémová cizrnová   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Holandský řízek, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Zelenina

Nápoj: Mléko,voda s citrónem a zázvorem   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   6. 1. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s písmenky   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Moravský vrabec,  dušený listový špenát, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9,12

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem a plátky pomeranče,ovocný čaj

ČTVRTEK   7. 1. 2021
Oběd

Polévka: Minestrone*   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Čočka na kyselo s vařeným vejcem a kyselou okurkou   obsahuje alergeny:1a,3

Doplněk: Šlehaný tvaroh   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem a mátou,ovocný čaj

PÁTEK   8. 1. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s jáhlami*   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem a mátou,ovocný čaj
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JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 2

PONDĚLÍ   11. 1. 2021
Oběd

Polévka: Květáková*   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Pečené kuřecí stehno na česneku, šťouchané brambory s cibulkou a petrželkou*   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Zelenina

Nápoj: Voda s citrónem a meduňkou,ovocný čaj

ÚTERÝ   12. 1. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a pohankou   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Dukátové buchtičky s krémem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem a mátou,ovocný čaj

STŘEDA   13. 1. 2021
Oběd

Polévka: Polévka z rybího filé   obsahuje alergeny:1a,4,7

Menu 1: Znojemská hovězí pečeně, dušená rýže

Doplněk: Mrkvový salát s jablky

Nápoj: Voda s citrónem a zázvorem,ovocný čaj

ČTVRTEK   14. 1. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar se strouháním   obsahuje alergeny:1a,3

Menu 1: Segedínský guláš, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,10,12

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Mléko,voda s citrónem a mátou   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   15. 1. 2021
Oběd

Polévka: Ribollita (zeleninová s fazolemi a drcenými rajčaty)   obsahuje alergeny:1a,1b

Menu 1: Pečená mořská  štika na rozmarýnu, šťouchané brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:1a,4,7

Doplněk: Zelenina

Nápoj: Voda s citrónem a mátou,ovocný čaj
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JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 3

PONDĚLÍ   18. 1. 2021
Oběd

Polévka: Cibulová se sýrovými krutóny*   obsahuje alergeny:1a,1b,3,7,9

Menu 1: Kuřecí prsa na paprice, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Voda s plátky pomeranče,ovocný čaj

ÚTERÝ   19. 1. 2021
Oběd

Polévka: Polévka z červené čočky*   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Obalovaná treska v křupavém těstíčku s burizony, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Doplněk: Salát rajčatový

Nápoj: Voda s citrónem a meduňkou,ovocný čaj

STŘEDA   20. 1. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s quinoou   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Dušené vepřové  maso na kmíně, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem a mátou,ovocný čaj

ČTVRTEK   21. 1. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar se vaječným  svítkem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 1: Masové kouličky, rajská omáčka, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Doplněk: Jogurt

Nápoj: Voda s citrónem a zázvorem,ovocný čaj

PÁTEK   22. 1. 2021
Oběd

Polévka: Pórková   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Rizoto z jáhel s pečenou barevnou paprikou,dušeným pórkem a červenou cibulkou, sypané sýrem
obsahuje alergeny:7,12

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citrónem a mátou
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JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 4

PONDĚLÍ   25. 1. 2021
Oběd

Polévka: Hrachová s krutóny*   obsahuje alergeny:1a,1b

Menu 1: Sekaná pečeně, bramborovo karotkové pyré,kyselá okurka    obsahuje alergeny:1a,3,7,12

Nápoj: Mléko,voda s plátky okurky   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   26. 1. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s celestýnskými nudlemi*   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Cikánská  hovězí pečeně, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou

STŘEDA   27. 1. 2021
Oběd

Polévka: Dršťková z hlívy ústřičné

Menu 1: Kuřecí medailonky, kukuřice dušená na másle, petrželkový bulgur   obsahuje alergeny:1a,7,12

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

ČTVRTEK   28. 1. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar se špaldovými noky   obsahuje alergeny:1a,1e,3,9

Menu 1: Vepřové maso na tymiánu a cibuli, šťouchané brambory s cibulkou   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Zelný salát s mrkví a paprikou

Nápoj:  Vitamínový nápoj,voda s plátky citrónu

PÁTEK   29. 1. 2021
Oběd

Menu 1: Volno pololetní prázdniny
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JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 5

PONDĚLÍ   1. 2. 2021
Oběd

Polévka: Hrstková polévka*   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Asijské vepřové nudličky, dušená rýže   obsahuje alergeny:10,12

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

ÚTERÝ   2. 2. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s praženou krupicí   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Smažené rybí prsty, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Doplněk: Zelenina

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a zázvorem

STŘEDA   3. 2. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar s bulgurem   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Vařené hovězí maso, s koprovou omáčkou, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky okurek

ČTVRTEK   4. 2. 2021
Oběd

Polévka: Kapustová   obsahuje alergeny:1a,12

Menu 1: Vepřové na houbách, těstoviny   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Šlehaný tvaroh   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou

PÁTEK   5. 2. 2021
Oběd

Polévka: Drůbeží vývar se zeleninou a písmenky*   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Pečené kuřecí prsíčko s tymiánem, brokolice vařená v páře, vařené brambory s petrželkou   obsahuje
alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou
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JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 6

PONDĚLÍ   8. 2. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s kapáním*   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Hrachová kaše s cibulkou, dušená šunka, okurka sterilovaná   obsahuje alergeny:1a,7,10,12

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Čaj s medem a citrónem,voda s plátky pomeranče

ÚTERÝ   9. 2. 2021
Oběd

Polévka: Polévka z červené řepy

Menu 1: Kuřecí stehna v medovo-zázvorové marinádě, šťouchané brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:6,7,13

Doplněk: Zelenina

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou

STŘEDA   10. 2. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s rybími knedlíčky*   obsahuje alergeny:3,4,9

Menu 1: Štěpánská hovězí pečeně, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky okurky

ČTVRTEK   11. 2. 2021
Oběd

Polévka: Polévka čočková   obsahuje alergeny:1a,12

Menu 1: Kuřecí prsa na paprice, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

PÁTEK   12. 2. 2021
Oběd

Polévka: Kukuřičná polévka s osmaženým hráškem

Menu 1: Domácí buchty plněné tvarohem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Kakao,voda s citrónem a mátou   obsahuje alergeny:7
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JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 7

PONDĚLÍ   15. 2. 2021
Oběd

Polévka: Drůbeží vývar s játrovou rýží   obsahuje alergeny:1a,3,6,9

Menu 1: Kuřecí ragú se zeleninou(barevné papriky,pórek), těstoviny   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou

ÚTERÝ   16. 2. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s jáhelnou zavářkou   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Vepřová pečeně, červené zelí, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky citrónu

STŘEDA   17. 2. 2021
Oběd

Polévka: Lososový krém s krutóny   obsahuje alergeny:1a,4,7,9

Menu 1: Kapustové karbanátky s mletým masem, vařené brambory -   obsahuje alergeny:1a,3,7,12

Menu 2: Bulgur s  karotkou, kukuřicí, pórkem a balkánským sýrem   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Salát mrkvový s jablky

Nápoj: Mošt,j,voda s plátky okurky

ČTVRTEK   18. 2. 2021
Oběd

Polévka: Tomatová

Menu 1: Špagety po uhlířsku(vejce,sýr,smetana)   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citrónem a mátou

PÁTEK   19. 2. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s nudličkami*   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Hovězí Stroganov, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Květák jako mozeček, vařené brambory  s pažitkou, zelenina   obsahuje alergeny:3,7

Nápoj: Mléko,voda s citrónem a mátou   obsahuje alergeny:7
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JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 8

PONDĚLÍ   22. 2. 2021
Oběd

Polévka: Boršč   obsahuje alergeny:7,9

Menu 1: Sekaný máslový řízek, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Rajčatový salát s pažitkou

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky pomeranče

ÚTERÝ   23. 2. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a těstovinovou rýží   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Frankfurtská hovězí pečeně, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Francouzské brambory, okurka sterilovaná   obsahuje alergeny:3,7,10

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou

STŘEDA   24. 2. 2021
Oběd

Polévka: Drožďová se zeleninou*   obsahuje alergeny:3,9

Menu 1: Červená čočka na indický způsob s vařeným vajíčkem, chléb pšenično - žitný   obsahuje alergeny:12

Doplněk: Jogurt

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citrónem a mátou

ČTVRTEK   25. 2. 2021
Oběd

Polévka: Fazolová   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Zapečené rybí filé, restovaná kořenová zelenina, vařené brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Drůbeží játra  na cibulce,  rýže   obsahuje alergeny:1a

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem, a mátou

PÁTEK   26. 2. 2021
Oběd

Polévka: Minestrone   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Vepřový guláš, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,12

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky cítrónem a zázvorem,mošt
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JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 9

ÚTERÝ   2. 3. 2021
Oběd

Menu 1: Jarní prázdniny
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JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 10

PONDĚLÍ   8. 3. 2021
Oběd

Polévka: Slepičí vývar se strouháním   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Zapečené fleky s vejci a šunkou, okurka sterilovaná   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou

ÚTERÝ   9. 3. 2021
Oběd

Polévka: Bramborová polévka   obsahuje alergeny:1a,9,12

Menu 1: Rozlítaný  španělský ptáček, dušená rýže   obsahuje alergeny:3,9,10

Doplněk: Šlehaný tvaroh   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky okurky

STŘEDA   10. 3. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s vaječným svítkem   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Fazole chilli con carne s mletým masem, chléb žitno-pšeničný   obsahuje alergeny:1a,1b,12

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a zázvorem

ČTVRTEK   11. 3. 2021
Oběd

Polévka: Polévka z červené čočky   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9,10

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citrónem a mátou

PÁTEK   12. 3. 2021
Oběd

Polévka: Špenátová polévka    obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Rybí file zapečené pod krustou z bílého chleba a sušených rajčat, pečená zelenina(mrkev,bílá
ředkev,celer,petržel)   obsahuje alergeny:4,9,12

Menu 2: Zeleninovo-sýrové placičky, vařené brambory, tzatziky   obsahuje alergeny:1a

Nápoj: Ovocný čaj
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JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 11

PONDĚLÍ   15. 3. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s nudličkami   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Žemlovka s jablky a tvarohem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Mléko,voda s citrónem a mátou   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   16. 3. 2021
Oběd

Polévka: Zelňačka   obsahuje alergeny:1a,12

Menu 1: Pečené  kuřecí prsíčko na bylinkách, šťouchané brambory   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky pomeranče

STŘEDA   17. 3. 2021
Oběd

Polévka: Česneková se zeleninou

Menu 1: Pohankové rizoto míchané s kuřecím masem,cuketou,paprikami a sýrem   obsahuje alergeny:7,12

Doplněk: Salát okurkový

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky citrónu

ČTVRTEK   18. 3. 2021
Oběd

Polévka: Sicilská rybí polévka   obsahuje alergeny:1a,3,4,12

Menu 1: Čočka na kyselo,vařené vajíčko,sterilovaná okurka

Menu 2: Kuřecí nudličky po čínsku, kuskus   obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,11,13

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

PÁTEK   19. 3. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar s drožďovou zavářkou   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Vařené hovězí maso se smetanovou houbovou omáčkou, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a,7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou
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JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 12

PONDĚLÍ   22. 3. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s praženou krupicí   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Jambalaya rizoto

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky citrónu

ÚTERÝ   23. 3. 2021
Oběd

Polévka: Ze žlutého hrachu   obsahuje alergeny:1a,12

Menu 1: Medailonky z kuřecích prsíček, baby mrkev, pečené čtvrtky brambor s tymiánem   obsahuje alergeny:1a,7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a zázvorem

STŘEDA   24. 3. 2021
Oběd

Polévka: Cibulová se sýrem   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Špagety s boloňskou omáčkou,sypané sýrem   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Zeleninové lečo s vejci, vařené brambory -   obsahuje alergeny:3,7

Nápoj: Mléko,voda s citrónem a meduňkou

ČTVRTEK   25. 3. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s kuskusem   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Kuře pečené s jarní nádivkou, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citrónem a mátou

PÁTEK   26. 3. 2021
Oběd

Polévka: Brokolicová   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Cikánská  pečeně, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Čočkové placky se zeleninou, vařené brambory, bylinkový dip   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky pomeranče
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PONDĚLÍ   29. 3. 2021
Oběd

Polévka: Mrkvová

Menu 1: Přírodní hovězí plátek, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Mléko,voda s citrónem a mátou   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   30. 3. 2021
Oběd

Polévka: Gulášová   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Špecle s kuřecím masem a petrželkou   obsahuje alergeny:1a,3

Menu 2: Pečené filety z tresky s anglickou slaninou,rajčaty,bylinkami a česnekem, vařené brambory s
pažitkou   obsahuje alergeny:4,7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky pomeranče

STŘEDA   31. 3. 2021
Oběd

Polévka: Fazolová se zeleninou   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Vepřový steak se zeleninovým ratatouille, pečené čtvrtky brambor s rozmarýnem   obsahuje alergeny:1a,7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky citrónu

ČTVRTEK   1. 4. 2021
Oběd

Menu 1: Velikonoční prázdniny

PÁTEK   2. 4. 2021
Oběd

Menu 1: Velikonoční prázdniny
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PONDĚLÍ   5. 4. 2021
Oběd

Menu 1: Velikonoční pondělí

ÚTERÝ   6. 4. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s písmenky   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Steak z vepřové pečeně, máslový hrášek s karotkou,  pečené čtvrtky brambor   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Jáhelník s jablky   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Mléko,voda s plátky citrónu   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   7. 4. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar se špaldovými noky   obsahuje alergeny:1a,1b,3,7,9

Menu 1: Vařené hovězí maso,  koprová omáčka, celozrnné knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

ČTVRTEK   8. 4. 2021
Oběd

Polévka: Z červené řepy

Menu 1: Treska s kukuřičnými lupínky,  bramborový salát s jogurtem   obsahuje alergeny:1a,3,4,7,10,12

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou

PÁTEK   9. 4. 2021
Oběd

Polévka: Rajčatová s těstovinou   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Hrachová kaše s vařeným vajíčkem a smaženou cibulkou, okurka sterilovaná   obsahuje alergeny:1a,7,12

Menu 2: Drůbeží sekaná, bramborovo-celerové pyré,zeleninová obloha   obsahuje alergeny:1a,3,7,9,12

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky okurky
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PONDĚLÍ   12. 4. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s jáhlami   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Dušené vepřové na kmíně, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Šlehaný tvaroh   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky pomeranče

ÚTERÝ   13. 4. 2021
Oběd

Polévka: Kapustová   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Pečená mořská štika na rozmarýnu, šťouchané brambory s cibulkou a pažitkou*   obsahuje alergeny:1a,4,7

Nápoj: Mléko,voda s citrónem a mátou

STŘEDA   14. 4. 2021
Oběd

Polévka: Cizrnová polévka s krotóny   obsahuje alergeny:1a,1b

Menu 1: Lasagně s boloňskou omáčkou   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Zelný salát s paprikami

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou

ČTVRTEK   15. 4. 2021
Oběd

Polévka: Česneková se zeleninou

Menu 1: Štěpánská hovězí pečeně, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Cuketové bramboráčky, koktejlový dresink   obsahuje alergeny:1a,3,7,12

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

PÁTEK   16. 4. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s bulgurem   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Kuřecí nudličky na kari ve smetanové omáčce, kuskus   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj, voda s plátky okurky
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PONDĚLÍ   19. 4. 2021
Oběd

Polévka: Hráškový krém s kostičkami uzeného tofu   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Pečené karbanátky, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7,12

Doplněk: Waldorf salát

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

ÚTERÝ   20. 4. 2021
Oběd

Polévka: Minestrone*   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Asijské vepřové nudličky, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:10,12

Menu 2: Pečené cizrnové placičky, vařené brambory, bazalkový dip   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Mléko,voda s citrónem   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   21. 4. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a kroupami   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a plátky okurky

ČTVRTEK   22. 4. 2021
Oběd

Polévka: Drožďová se zeleninou a bramborami   obsahuje alergeny:3,9

Menu 1: Rýžový nákyp s tvarohem a meruňkami   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Mléko,voda s citrónem  a mátou   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   23. 4. 2021
Oběd

Polévka: Polévka z míchaných luštěnin   obsahuje alergeny:1a,7,12

Menu 1: Smažený  kuřecí řízek, vařené brambory ,citrón   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2:  Penne se smetanovo sýrovou omáčkou a brokolicí   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Zeleninová obloha

Nápoj: Vitamínový nápo,voda s citrónem a zázvorem
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PONDĚLÍ   26. 4. 2021
Oběd

Polévka: Polévka z medvědího česneku   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Dušené krůtí maso na paprice, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Krupicová kaše s máslem,kakaem a cukrem   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou

ÚTERÝ   27. 4. 2021
Oběd

Polévka: Hrachová   obsahuje alergeny:1a

Menu 1:  Tilapie pečená na šalvěji, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,4,7

Menu 2: Míchaný bulgur se žampiony,červenou ředkvičkou,hráškem, zeleninová obloha   obsahuje alergeny:1a

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky pomeranče

STŘEDA   28. 4. 2021
Oběd

Polévka: Kuřecí vývar s pohankou   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Pečené kuřecí kousky v bylinkovém těstíčku, vařené brambory -   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Salát rajčatový   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

ČTVRTEK   29. 4. 2021
Oběd

Polévka: Vločková s vejci   obsahuje alergeny:1d,3

Menu 1: Čočka po řecku(drcená rajčata,řapíkatý celer,mrkev,pórek), vařené vajíčko, chléb pšenično-žitný
obsahuje alergeny:1a,1b,3

Doplněk: Mléčný výrobek

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a zázvorem

PÁTEK   30. 4. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s bylinkovými knedlíčky   obsahuje alergeny:1a,1b,3,7,9

Menu 1: Segedínský guláš, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,10,12

Menu 2: Květákový  mozeček s vejci, vařené brambory   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Ovoce
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Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky citrónu
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PONDĚLÍ   3. 5. 2021
Oběd

Polévka: Dršťková z hlívy ústřičné   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Vepřové maso dušené  v mrkvi, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Palačinky s tvarohem a ovocem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Kakao,voda s citrónem a meduňkou   obsahuje alergeny:6,7

ÚTERÝ   4. 5. 2021
Oběd

Polévka: Ze žlutého hrachu   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Pečená aljašská treska se zeleninovým ratatouille, vařené brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:1a,4,7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

STŘEDA   5. 5. 2021
Oběd

Polévka: Ribollita (zeleninová s fazolemi a drcenými rajčaty)   obsahuje alergeny:1a,1b

Menu 1: Kuřecí na čínský způsob, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a,3,5,6,7,8,11,13

Menu 2: Gnochci  se smetanovou omáčkou a listovým špenátem a sýrem   obsahuje alergeny:1a,7

Nápoj: Mošt,voda s citrónem a mátou

ČTVRTEK   6. 5. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s rybími knedlíčky   obsahuje alergeny:3,4,9

Menu 1: Přírodní hovězí plátek, těstoviny   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky okurky

PÁTEK   7. 5. 2021
Oběd

Polévka: Kukuřičná

Menu 1: Holandský řízek, vařené brambory s libečkem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Choriatiki salát   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a zázvorem
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PONDĚLÍ   10. 5. 2021
Oběd

Polévka: Krupicová s vejci   obsahuje alergeny:3,7,9

Menu 1: Vepřová plec dušená na žampiónech, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Vařené vejce,fazolové lusky na kyselo,, vařené brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Mléčný výrobek

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem

ÚTERÝ   11. 5. 2021
Oběd

Polévka: Špenátový krém   obsahuje alergeny:1a,7,12

Menu 1: Přírodní kuřecí steak, máslová kukuřice,  pečené čtvrtky brambor s červenou cibulí   obsahuje
alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou

STŘEDA   12. 5. 2021
Oběd

Polévka: Venkovská (zeleninová s tymiánem)

Menu 1: Srbské zeleninové rizoto se sýrem   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Červená řepa

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citrónem a mátou

ČTVRTEK   13. 5. 2021
Oběd

Polévka: Cibulová se sýrem   obsahuje alergeny:7

Menu 1: Zapečené rybí file s brokolicí a mozzarellou, šťouchané brambory s cibulkou a petrželkou*   obsahuje
alergeny:7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

PÁTEK   14. 5. 2021
Oběd

Polévka: Fazolová   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Pečené krůtí prsíčko na tymiánu,  zeleninový bulgur   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Kynuté knedlíky s ovocem,máslem a skořicovým cukrem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Mléko,voda s plátky broskve   obsahuje alergeny:7



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 19. 5. 2024 14:33

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 22



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 19. 5. 2024 14:33

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 23

PONDĚLÍ   17. 5. 2021
Oběd

Polévka: Zelňačka   obsahuje alergeny:1a,12

Menu 1: Špikovaná vepřová pečeně karotkou,řapíkatým celerem, pórkové  brambory

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

ÚTERÝ   18. 5. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s jáhelnou zavářkou   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Maminčino kuře( kuřecí stehno,vepřová játra,žampiony), těstoviny   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Smažený květák, vařené brambory, koprový dip   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Okurkový salát

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a zázvorem

STŘEDA   19. 5. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a kuskusem   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: hovězí maso, rajskou omáčkou, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Halušky se zelím a uzeným   obsahuje alergeny:1a,8

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citrónem a meduňkou

ČTVRTEK   20. 5. 2021
Oběd

Polévka: Polévka ze zeleného chřestu   obsahuje alergeny:7

Menu 1: Kuřecí prsa pečená na rozmarýnu, fenyklová zelenina, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a,7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a zázvorem

PÁTEK   21. 5. 2021
Oběd

Polévka: Květáková   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Bretaňské fazole, chléb pšenično-žitný   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Čevabčiči-,  bramborová kaše ,kyselá okurka   obsahuje alergeny:1a,7,10

Doplněk: Mléčný výrobek

Nápoj: Mléko,voda s citrónem a mátou   obsahuje alergeny:7



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 19. 5. 2024 14:33

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 24



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 19. 5. 2024 14:33

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 25

PONDĚLÍ   24. 5. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s celestýnskými nudlemi*   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Vepřové výpečky, červené zelí, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,12

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citrónem a meduňkou

ÚTERÝ   25. 5. 2021
Oběd

Polévka: Čočková   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Zapečené šunkové flíčky, červená řepa   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Pečné rybí filé v bylinkovém těstíčku,  bramborová kaše, zelenina   obsahuje alergeny:1a,4,7,12

Nápoj: Mléko,voda s citrónem a mátou   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   26. 5. 2021
Oběd

Polévka: Bramborová   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Rozlítaný španělský ptáček, dušená rýže   obsahuje alergeny:3,9,10

Menu 2: Bramborová mussaka s mletým masem

Doplněk: Zeleninový salát

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduńkou

ČTVRTEK   27. 5. 2021
Oběd

Polévka: Hrstková   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Vepřový plátek přírodní, grilovaná cuketa s tymiánem, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,7,12

Menu 2: Zeleninové řízečky, vařené brambory, bazalkový dip   obsahuje alergeny:1a,3,7,9,10

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citrónem a mátou,mléko   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   28. 5. 2021
Oběd

Polévka: Drožďová se zeleninou*   obsahuje alergeny:3,9

Menu 1: Kuřecí stehna v medovo-zázvorové marinádě, šťouchané brambory s jarní cibulkou   obsahuje
alergeny:6,7,13

Menu 2: Cizrna na paprice, basmati rýže   obsahuje alergeny:1a,7
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Doplněk: Zelenina

Nápoj: Džus,voda s citrónem a zázvorem
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PONDĚLÍ   31. 5. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s nudličkami   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Vepřový guláš, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,12

Menu 2: Plátek vepřové  šunky, šoulet(hrách,kroupy,česnek,majoránka)   obsahuje alergeny:1a,12

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,mléko,voda s plátky pomeranče

ÚTERÝ   1. 6. 2021
Oběd

Polévka: Drůbeží vývar s játrovou rýží   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Rizoto z vepřového masa sypané sýrem, červená řepa   obsahuje alergeny:7

Menu 2: Palačinky s tvarohem a jahodami políté čokoládou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mezinárodní den dětí- překvapení pro děti

Nápoj: Kakao,voda s citrónem a mátou   obsahuje alergeny:6,7

STŘEDA   2. 6. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar se špaldovými noky   obsahuje alergeny:1a,1e,3,9

Menu 1: Treska v křupavém těstíčku, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Těstoviny penne s rajčatovou omáčkou a bazalkou   obsahuje alergeny:1a,12

Doplněk: Zeleninový salát

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky citrónu

ČTVRTEK   3. 6. 2021
Oběd

Polévka: Minestrone   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Kuřecí prsa na paprice, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Pečené placičky z červené čočky, vařené brambory, bylinkový dip   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citónem a mátou

PÁTEK   4. 6. 2021
Oběd

Polévka: Gulášová polévka   obsahuje alergeny:1a
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Menu 1: Vepřové v kapustě, vařené brambory -   obsahuje alergeny:1a,7,12

Menu 2: Gnocchi bramborové se sýrovou omáčkou   obsahuje alergeny:1a,7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou
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PONDĚLÍ   7. 6. 2021
Oběd

Polévka: brokolicový krém s krutóny   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Srbské nudličky(barevné papriky,kečup), dušená rýže

Menu 2: Cuketový bramboráčky, zelný salát   obsahuje alergeny:1a,3

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citrónem a mátou

ÚTERÝ   8. 6. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s tarhoňou   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 2: Květákový nákyp se sýrem, vařené brambory ,zelenina   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou

STŘEDA   9. 6. 2021
Oběd

Polévka: Drůbeží vývar s bylinkovými knedlíčky*   obsahuje alergeny:3,7,9

Menu 1: Čočka na kyselo,vařené vejce,, okurka sterilovaná   obsahuje alergeny:1a,10

Menu 2: Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou, chléb   obsahuje alergeny:1a,4,6

Doplněk: Mléčný výrobek

Nápoj: Mošt,voda s plátky citrónu   obsahuje alergeny:1a,6,7

ČTVRTEK   10. 6. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s pohankou*   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Pečená kuřecí prsa, baby mrkev s kukuřicí, vařené brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Špenátové lasagně se sýrovým bešamelem   obsahuje alergeny:7,12

Doplněk: Zelenina

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

PÁTEK   11. 6. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar s petrželovým kapáním   obsahuje alergeny:7

Menu 1: Vepřové po italsku, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,7
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Menu 2: Žemlovka s jablky a tvarohem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Mléko,voda s citrónem a zázvorem   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   14. 6. 2021
Oběd

Polévka: Polévka hrachová   obsahuje alergeny:1a,12

Menu 1: Vepřové kostky na houbách, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Dukátové buchtičky s krémem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s plátky pomerančů

Svačina

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Vařené hovězí maso, rajčatová omáčka, těstoviny   obsahuje alergeny:1a

ÚTERÝ   15. 6. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s rybími knedlíčky*   obsahuje alergeny:3,4,9

Menu 1: Pečené karbanátky, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7,12

Menu 2: Míchaný bulgur se žampiony,kukuřicí a červenou ředkvičkou   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Zeleninový salát

Nápoj: Mléko,voda s citrónem a mátou,vitamínový nápoj   obsahuje alergeny:7

Svačina

Polévka: Fazolová polévka se zeleninou   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Vepřové v mrkvi, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Zeleninové rizoto se sýrem   obsahuje alergeny:7,9

Doplněk: Ovoce

STŘEDA   16. 6. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Frankfurtská hovězí pečeně, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Zeleninové lečo s vejci, vařené brambory s petrželkou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a zázvorem

Svačina

Polévka: Květáková   obsahuje alergeny:1a,7
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Menu 1: Kuřecí nudličky na kari, dušená rýže   obsahuje alergeny:7

Menu 2: Škubánky s mákem   obsahuje alergeny:1a,3,5,7,8

ČTVRTEK   17. 6. 2021
Oběd

Polévka: Vločková polévka s vejci   obsahuje alergeny:1d,3

Menu 1: Zapečené rybí file s brokolicí a jogurtovým přelivem, vařené brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:4,7

Menu 2: Milánské špagety s kuřecím masem   obsahuje alergeny:1a,7,12

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citónem a meduňkou

Svačina

Polévka: Ruský boršč   obsahuje alergeny:1a,7,9,10,12

Menu 1: Hrachová kaše s cibulkou,vařeným vajíčkem   obsahuje alergeny:1a,7,12

Menu 2: Smažený květák, vařené brambory, dip pažitkový   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Zelenina

PÁTEK   18. 6. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s osmaženým hráškem   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Moravský vrabec, kysané zelí, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,12

Menu 2: Cizrnové placičky, vařené brambory, bylinkový dip   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

Svačina

Polévka: Zeleninový vývar s kapáním*   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Vepřová kýta na paprice, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7
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PONDĚLÍ   21. 6. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a kroupami   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Vařené hovězí maso, rajčatová omáčka, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Zeleninové rizoto se sýrem, vitamínový nápoj   obsahuje alergeny:7,9

Doplněk: Zelenina

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou,vit.nápoj

ÚTERÝ   22. 6. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar se sýrovým kapáním*   obsahuje alergeny:3,7,9

Menu 1: Vepřová pečeně, fenyklová zelenina, vařené brambory s petrželkou

Menu 2: Penne se smetanovo sýrovou omáčkou a brokolicí, ovocný čaj   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s plátky citrónu a meduňkou

STŘEDA   23. 6. 2021
Oběd

Polévka: Ruský boršč   obsahuje alergeny:1a,7,9,10,12

Menu 1: Kuřecí nudličky po čínsku, dušená rýže

Menu 2: Nudle s mákem, vitamínový nápoj   obsahuje alergeny:3,5,7,8

Doplněk: Meloun

Nápoj: Mléko,vitamínový nápoj, voda s citrónem a mátou   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   24. 6. 2021
Oběd

Polévka: Kulajda   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Vepřové na kmíně, těstoviny   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Květákový  mozeček s vejci, vařené brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Mléčný výrobek

Nápoj: Ovocný čaj,vitamínový nápoj, voda c citrónem a mátou

PÁTEK   25. 6. 2021
Oběd

Polévka: Polévka kapustová   obsahuje alergeny:1a,12
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Menu 1: Fazolový guláš, chléb   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Smažený  kuřecí řízek, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Zelenina

Nápoj: Vitamínový nápoj,ovocný čaj, voda s plátky pomerančů
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PONDĚLÍ   28. 6. 2021
Oběd

Polévka: Polévka z míchaných luštěnin   obsahuje alergeny:1a,12

Menu 1: Treska  pečená na másle s bylinkami, vařené brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:4,7

Menu 2: Krupicová kaše s máslem,kakaem a cukrem   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Zelenina

Nápoj: Vitamínový nápoj,ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

ÚTERÝ   29. 6. 2021
Oběd

Polévka: Bramborová polévka   obsahuje alergeny:1a,9,12

Menu 1: Hovězí guláš, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,12

Menu 2: Špecle s krůtím masem a petrželkou   obsahuje alergeny:1a,3

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Vitamínový nápoj,ovocný čaj,ovocný čaj,voda s plátky pomerančů   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   30. 6. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s jáhelnou zavářkou   obsahuje alergeny:1a,6,8,9,11

Menu 1: Rajčatové špagety se sýrem   obsahuje alergeny:1a,7

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citrónem a mátou

ČTVRTEK   1. 7. 2021
Oběd

Polévka: Květáková polévka.   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 1: Cikánská vepřová  pečeně, dušená rýže   obsahuje alergeny:10

Doplněk: Zelenina

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s plátky citrónů

PÁTEK   2. 7. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s písmenky   obsahuje alergeny:1a,6,8,9,11

Menu 1: Vepřové v mrkvi, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citrónem a mátou
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STŘEDA   1. 9. 2021
Oběd

Polévka: Šumavská bramborová   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Boloňské špagety s mletým masem a sýrem   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citónrm a meduňkou

ČTVRTEK   2. 9. 2021
Oběd

Polévka: Rybí s rajčaty   obsahuje alergeny:1a,4,7

Menu 1: Pečené  krůtí prso na šalvěji, restovaná cuketa s červenou cibulí, vařené brambory s petrželkou
obsahuje alergeny:1a,7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky pomerančů

PÁTEK   3. 9. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s kuskusem   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Hovězí guláš, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,12

Nápoj: Ovocný čaj,oda s citrónem a mátou
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PONDĚLÍ   6. 9. 2021
Oběd

Polévka: Brokolicová s krutóny   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Vepřová pečeně,  dušené bílé zelí, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,10,12

Menu 2: Rýžový nákyp s ovocem   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Mléko,voda s citrónem a zázvorem   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   7. 9. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s celestýnskými nudlemi*   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Hovězí dušené  v mrkvi, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Těstovinový salát s balkánským sýrem   obsahuje alergeny:1a,7

Nápoj: Voda s citrónem a mátou,ovocný čaj

STŘEDA   8. 9. 2021
Oběd

Polévka: Venkovská (zeleninová s tymiánem)

Menu 1: Masové kouličky z mletého masa s rajskou omáčkou, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 2: Cizrnové kari s listovým špenátema pečenými rajčaty,  rýže basmati   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Mléčný výrobek   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s plátky okurek

ČTVRTEK   9. 9. 2021
Oběd

Polévka: Hrstková polévka   obsahuje alergeny:1a,6,8,11,12

Menu 1: Torteliny se smetanovo sýrovou omáčkou a brokolicí   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Smažený  kuřecí řízek, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Zeleninový salát

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky pomeranče

PÁTEK   10. 9. 2021
Oběd

Polévka: Polévka pórková   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 1: Srbské zeleninové rizoto se sýrem, červená řepa   obsahuje alergeny:7
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Menu 2: Rybí koláčky, vařené brambory s pažitkou, bylinkový dip   obsahuje alergeny:3,4,7,10

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou
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PONDĚLÍ   13. 9. 2021
Oběd

Polévka: Minestrone

Menu 1: Hrachová kaše s cibulkou a vařeným vajíčkem, okurka sterilovaná   obsahuje alergeny:1a,7,12

Menu 2: Pečené kuřecí stehno, restovaná barevná paprika, vařené brambory s petrželkou   obsahuje alergeny:1a,7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

ÚTERÝ   14. 9. 2021
Oběd

Polévka: Z pečené dýňě Hokkaido   obsahuje alergeny:7

Menu 1: Rybí filé s kukuřičnými lupínky,  bramborový salát s jogurtem   obsahuje alergeny:1a,3,4,7,10,12

Menu 2: Trhanec s hruškami   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Mléko,voda s plátky pomerančů   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   15. 9. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s pohankou   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Bratislavská vepřová  plec, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Květákový  mozeček s vejci, vařené brambory s pažikou   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Zeleninový bar

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou,vitamínový nápoj

ČTVRTEK   16. 9. 2021
Oběd

Polévka: Cizrnová

Menu 1: Čevabčiči-, vařené brambory ,hořčice,cibule   obsahuje alergeny:1a,7,10

Menu 2: Mexický salát s kuřecím prsíčkem, bagetka   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Mléčný výrobek

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citrónem a zázvorem

PÁTEK   17. 9. 2021
Oběd

Polévka: Drožďová se zeleninou   obsahuje alergeny:3,9

Menu 1: Hovězí na houbách, těstoviny   obsahuje alergeny:1a
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Menu 2: Pečené cuketové bramboráčky, zelný salát   obsahuje alergeny:1a,3

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou
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PONDĚLÍ   20. 9. 2021
Oběd

Polévka: Gulášová   obsahuje alergeny:1a,12

Menu 1: Kuřecí nudličky po provensálsku, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:7,12

Menu 2: Zeleninové placičky s dýní,  pečené čtvrtky brambor s tymiánem, bylinkový dip   obsahuje
alergeny:1a,3,7,9,10

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citrónem a mátou

ÚTERÝ   21. 9. 2021
Oběd

Polévka: Mrkvová s kapáním

Menu 1: Filet z tilápie na rozmarýnu, čočka po řecku(řapíkatý celer,mrkev,pórek,rajčata)   obsahuje alergeny:1a,4,7

Menu 2: Vepřová játra na cibulce, vařené brambory s petrželkou

Doplněk: Zeleninový bar

Nápoj: Ovocný ča,voda s plátky okurek

STŘEDA   22. 9. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s bulgurem   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Vepřová pečeně špikovaná karotkou a řapíkatým celerem, šťouchané brambory   obsahuje alergeny:7

Menu 2: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Mléko,voda s citrónem a mátou   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   23. 9. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a kroupami   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Vařené hovězí maso, s koprovou omáčkou, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Fazolový guláš s rajčaty, chléb pšenično-žitný   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem  meduňkou

PÁTEK   24. 9. 2021
Oběd

Polévka: Kulajda   obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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Menu 1: Pečený krůtí plátek, ratatouille(lilek,cuketa,barevné papriky,červená cibule), mačkané brambory
obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Penne pomodoro s cherry rajčátky a bazalkovým pestem   obsahuje alergeny:12

Doplněk: Zeleninový bar

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 19. 5. 2024 14:33

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 44

PONDĚLÍ   27. 9. 2021
Oběd

Menu 1: Ředitelské volno

ÚTERÝ   28. 9. 2021
Oběd

Menu 1: Svátek

STŘEDA   29. 9. 2021
Oběd

Polévka: Kukuřičná polévka*

Menu 1: Vepřové v mrkvi, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Dušený lilek s rajčaty,černými olivami a minimozzarellou   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky okurky

ČTVRTEK   30. 9. 2021
Oběd

Polévka: Ribollita(zeleninová s fazolemi a drcenými rajčaty)   obsahuje alergeny:1a,1b

Menu 1: Kynuté ovocné knedlíky s máslem,cukrem a tvarohem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Přírodní kuřecí prsa, nastavovaná kaše s cibulkou   obsahuje alergeny:1a,7,12

Doplněk: Zelenina

Nápoj: Mléko,voda s citrónem a mátou   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   1. 10. 2021
Oběd

Polévka: Ruský boršč   obsahuje alergeny:1a,7,9,10,12

Menu 1: Vepřový steak na rozmarýnu, restované žampiony, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Kontrabáš(šunka,brambory,pohanka,sýr)   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s plátky pomeranče
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PONDĚLÍ   4. 10. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s jáhelnou zavářkou   obsahuje alergeny:1a,6,8,9,11

Menu 1: Kuřecí  soté s  kari smetanovou omáčkou, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Sekaný řízek přírodní, celerovo-bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Doplněk: Zeleninový salát

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduńkou

ÚTERÝ   5. 10. 2021
Oběd

Polévka: Drůbková   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, dušené  zelí   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Kuřecí quesadillas se zakysanou smetanou,(rajčata,kukuřice,rýže,červená cibule, červená
fazole,sýr)   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda  s citrónem a mátou,ovocný čaj

STŘEDA   6. 10. 2021
Oběd

Polévka: Bramborová s houbami   obsahuje alergeny:1a,9,12

Menu 1: Znojemská hovězí pečeně, jasmínová rýže

Menu 2: Špagety s lilkem,karotkou,rajčaty a zelenými paprikami sypané sýrem   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Salát

Nápoj: Voda s citrónem a pomeranče,mošt   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   7. 10. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar se špaldovými noky

Menu 1: Vepřová pečeně s kmínem,  dušený špenát, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9,12

Menu 2: Pečené cizrnové placky, bramborovo-dýňové pyré   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Mléčný výrobek

Nápoj: Voda s mátou a citrónem,ovocný čaj

PÁTEK   8. 10. 2021
Oběd
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Menu 2: Ředitelské volno
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PONDĚLÍ   11. 10. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s vločkami   obsahuje alergeny:1d,9

Menu 1: Vepřový perkelt, dušená rýže   obsahuje alergeny:6,7,9

Menu 2: Penne s houbovým ragů   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,džus,voda s plátky citrónu

ÚTERÝ   12. 10. 2021
Oběd

Polévka: Dýňová polévka se zakysanou smetanou   obsahuje alergeny:12

Menu 1: Zvěřinový guláš, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,12

Menu 2: Škubánky s mákem   obsahuje alergeny:1a,3,5,7,8

Nápoj: Mléko,voda s plátky okurky   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   13. 10. 2021
Oběd

Polévka: Polévka z míchaných luštěnin   obsahuje alergeny:1a,12

Menu 1: Těstoviny se  sušenými rajčaty,olivami a bazalkovým pestem   obsahuje alergeny:12

Menu 2: Plněný paprikový lusk mletým masem s rajskou omáčkou, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a,3,7,9,12

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   14. 10. 2021
Oběd

Polévka: Slepičí vývar s drožďovými nočky*   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Holandský řízek, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Zeleninovým bulgur s resovanými žampiony,lilkem a jarní cibulkou   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Ledový salát s kukuřicí

Nápoj: Džus,ovocný čaj,voda s citrónem a zázvorem

PÁTEK   15. 10. 2021
Oběd

Polévka: Dršťková z hlívy ústřičné   obsahuje alergeny:12

Menu 1: Filet z pečeného hejka s italskou čočkou, (mrkev,řapíkatý celer,rajčata)   obsahuje alergeny:1a,4,7
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Menu 2: Steak z krůtích  prsíček, vařené brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou
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PONDĚLÍ   18. 10. 2021
Oběd

Polévka: Kedlubnová   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Zapečené šunkové flíčky, červená řepa   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Zeleninové lečo s vejci, vařené brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Ovoce   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky okurek,mléko

ÚTERÝ   19. 10. 2021
Oběd

Polévka: Polévka slepičí s písmenky   obsahuje alergeny:7,9

Menu 1: Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 2: Rizoto s pečenou dýní a šalvějí

Doplněk: Mléčný výrobek   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

STŘEDA   20. 10. 2021
Oběd

Polévka: Hrachová   obsahuje alergeny:1a,12

Menu 1: Rozlítaný  španělský ptáček, dušená rýže   obsahuje alergeny:3,9,10

Menu 2: Lívanečky s ovesnými vločkami, tvarohem a hruškami   obsahuje alergeny:1a,1d,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Kakao,voda s citrónem a meduňkou   obsahuje alergeny:6,7

ČTVRTEK   21. 10. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a bylinkovými knedlíčky*   obsahuje alergeny:1a,1b,3,7,9

Menu 1: Přírodní ryba na bylinkách, podzimní pečená zelenina s bylinkovým máslem, vařené brambory s
petrželkou   obsahuje alergeny:1a,4,7

Menu 2: Jáhly s houbami    obsahuje alergeny:1a,12

Doplněk: Zelenina

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s plátky pomerančů

PÁTEK   22. 10. 2021
Oběd
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Polévka: Krupicová se zeleninou a vejci   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Kuřecí nudličky  na paprice, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Zapečená cuketa s lilkem, polentová kaše   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem a mátou,ovocný čaj
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PONDĚLÍ   25. 10. 2021
Oběd

Menu 1: Ředitelské volno

ÚTERÝ   26. 10. 2021
Oběd

Menu 1: Ředitelské volno

STŘEDA   27. 10. 2021
Oběd

Menu 1: Podzimní prázdniny

ČTVRTEK   28. 10. 2021
Oběd

Menu 1: Státní svátek

PÁTEK   29. 10. 2021
Oběd

Menu 1: Podzimní prázdniny
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PONDĚLÍ   1. 11. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s pohankou*   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Pečené karbanátky, vařené brambory  s jarní cibulkou   obsahuje alergeny:1a,3,7,12

Menu 2: Kuskus s fazolemi,hlívou ústřičnou a kapiemi   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ledový salát s kukuřicí   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a zázvorem

ÚTERÝ   2. 11. 2021
Oběd

Polévka: Zelňačka   obsahuje alergeny:1a,7,10,12

Menu 1: Krůtí kostky  po čínsku, jasmínová rýže

Menu 2: Zapečené aljašská treska, restovaná kořenová zelenina, šťouchané brambory s pažitkou   obsahuje
alergeny:4,7,9

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou

STŘEDA   3. 11. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s bulgurem   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Milánské špagety s mletým masem a drcenými rajčaty,sypané sýrem   obsahuje alergeny:1a,7,12

Menu 2: Pečené čočkové placičky, bramborová kaše, bylinkový dip   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Doplněk: Mekvový salát s ananasem

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky pomeranče

ČTVRTEK   4. 11. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a kroupami   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Nudličky ze zvěřiny se žampiony a pórkem, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Menu 2: Francouzské brambory se šunkou, okurka sterilovaná   obsahuje alergeny:3,7,10

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj.voda s citrónem a mátou

PÁTEK   5. 11. 2021
Oběd

Polévka: Kulajda   obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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Menu 1: Krupicová kaše s máslem,cukrem a skořicí   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Vepřová pečeně s dušenou růžičkovou kapustou, vařené brambory s petrželkou   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Mléčný výrobek   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj, voda s plátky okurky
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PONDĚLÍ   8. 11. 2021
Oběd

Menu 1: Rizoto z vepřového masa se zeleninou sypané sýrem, okurka sterilovaná   obsahuje alergeny:7,10

Menu 2: Pohankové rizoto míchané hráškem,kukuřicí,mrkví a červ.paprikou, mléko   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou,

ÚTERÝ   9. 11. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar s játrovou zavářkou*   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Frankfurtská hovězí pečeně, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Smažený květák, vařené brambory, pažitkový dip   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Šopský salát   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky limetky

STŘEDA   10. 11. 2021
Oběd

Polévka: Drožďová se zeleninou   obsahuje alergeny:3,9

Menu 1: Zapečené rybí file s brokolicí a jogurtovým přelivem, bramborovo-mrkvové pyré   obsahuje alergeny:4,7

Menu 2: Gnochci  se smetanovou omáčkou,listovým špenátem a sýremšpenátem   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou

ČTVRTEK   11. 11. 2021
Oběd

Polévka: Čočková   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Čevabčiči, vařené brambory ,hořčice,cibule,okurka   obsahuje alergeny:1a,7,10

Menu 2: Burrito vegetariánské   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mléčný výrobek

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky okurky,vitamínový nápoj

PÁTEK   12. 11. 2021
Oběd

Polévka: Polévka rajčatová s ovesnými vločkami   obsahuje alergeny:1a,1d

Menu 1: Kuře marengo(drcená rajčata,olivy,žampiony), dušená rýže
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Menu 2: Zapečené těstoviny se zelenými fazolkami,kukuřicí a čerstvou červenou paprikou   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem a mátou,mléko

SOBOTA   13. 11. 2021
Oběd

Menu 1: Vzhledem k tomu,že nastala porucha na plynu museli jsme improvizovat,abych, dnes děti
odstravovali.na menu 1.bude rizoto s masem a zeleninou sypané sýrem

Menu 2: Vynahradíme to na ovoci,salátech a mléčných výrobcích.

Doplněk: Děkuji za pocjopení
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PONDĚLÍ   15. 11. 2021
Oběd

Polévka: Květáková   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 1: Vepřové karé na tymiánu a cibuli, dušená rýže

Menu 2: Vitamínový nápoj

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a zázvorem

ÚTERÝ   16. 11. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s pohankou*   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Čočka na kyselo,vařené vajíčko,  sterilovaná okurka   obsahuje alergeny:1a,10

Menu 2: Vitamínový nápoj, 40

Doplněk: Mléčný výrobek

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

STŘEDA   17. 11. 2021
Oběd

Menu 1: Státní svátek

ČTVRTEK   18. 11. 2021
Oběd

Polévka: Špenátová s krutóny   obsahuje alergeny:1a,7,12

Menu 1: Penne s boloňsku omáčkou  mletým masem a sýrem   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Vitamínový nápoj

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky pomeranče

PÁTEK   19. 11. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s pohankou   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Hovězí Stroganov, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Vitamínový nápoj

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Mléko,voda s citrónem a mátou   obsahuje alergeny:7
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SOBOTA   20. 11. 2021
Oběd

Polévka: Vážení rodiče,žáci,

Menu 1: Z důvodu onemocnění kuchařek budeme vařit pouze jedno jídlo.

Menu 2: Děkuji za pochopení Irena Benešová vedoucí školní jídelny
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PONDĚLÍ   22. 11. 2021
Oběd

Polévka: Hrstková   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Těstovinový salát s kukuřicí,rajčaty,paprikami a tuňákem, pečivo   obsahuje alergeny:1a,4,6

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou,vitamínový nápoj

ÚTERÝ   23. 11. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s nudlemi*   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Hovězí guláš, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,12

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky okurky,vitamínový nápoj

STŘEDA   24. 11. 2021
Oběd

Polévka: Šumavská bramborová   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Rizoto z vepřového masa se zeleninou sypané sýrem, červená řepa   obsahuje alergeny:1a,7

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citrónem a mátou,ovocný čaj

ČTVRTEK   25. 11. 2021
Oběd

Polévka: Cibulová   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Kuřecí prsa na paprice, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citrónem a zázvorem

PÁTEK   26. 11. 2021
Oběd

Polévka: Lososový krém   obsahuje alergeny:1a,4,7,9

Menu 1: Kynuté ovocné knedlíky s máslem sypané tvarohem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Vanilkové mléko   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky pomeranče

SOBOTA   27. 11. 2021
Oběd

Menu 1: Vážení rodiče,žáci,učitelé,
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Menu 2: Vzhledem k stálé nemoci personálu  vaříme jedno jídlo.

Doplněk: Děkuji za pochopení Irena Benešová vedoucí školní jídelny
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PONDĚLÍ   29. 11. 2021
Oběd

Polévka: Čočková

Menu 1: Barbecue pečené kuřecí stehno, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Palačinky s cizrnovo-kakaovou pomazánkou a topingem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Mléko,voda s citrónem a mátou,ovocný čaj   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   30. 11. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar s vaječným svítkem   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Cikánská  vepřová  pečeně, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Špecle s listovým špenátem a sýrem   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Šlehaný tvaroh

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky pomeranče

STŘEDA   1. 12. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s pohankou*   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Těstoviny se zelím a kuřecím masem   obsahuje alergeny:1a,10,12

Menu 2: Francouzské brambory   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Zeleninový salát

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou,vitamínový nápoj   obsahuje alergeny:6,7

ČTVRTEK   2. 12. 2021
Oběd

Polévka: Bramborová polévka   obsahuje alergeny:1a,9,12

Menu 1: Holandský řízek, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Zeleninové lečo s vejci, pšenično-žitný chléb   obsahuje alergeny:1a,3

Doplněk: Zelenina

Nápoj: Vitamínový nápoj,ovocný čaj,voda s citrónem a zázvorem

PÁTEK   3. 12. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a kroupami*   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Milánské špagety s masem a sýrem   obsahuje alergeny:1a,7,12
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Menu 2: Čočkové karbanátky, vařené brambory  s pažitkou, bylinkový dip   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Doplněk: Ovoce   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Mošt,voda s citrónem a mátou
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PONDĚLÍ   6. 12. 2021
Oběd

Polévka: Brokolicová   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Červená čočka na indický způsob,vařené vajíčko,sterilovaná okurka   obsahuje alergeny:3,12

Menu 2: Rozlítaný španělský ptáček, dušená rýže   obsahuje alergeny:3,9,10

Doplněk: Ovoce,překvapení

Nápoj: Mléko,ovocný čaj,voda s citrónem, a mátou

ÚTERÝ   7. 12. 2021
Oběd

Polévka: Polévka vločková   obsahuje alergeny:1d,7,9

Menu 1: Pečené karbanátky, bramborovo-celerová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7,9,12

Menu 2: Gnochci  se smetanovou omáčkou a špenátem   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Zeleninový salát

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a zázvorem,vitamínový nápoj   obsahuje alergeny:6,7

STŘEDA   8. 12. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a kroupami   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Kuřecí nudličky na kari, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:7

Menu 2: Květákový nákyp, vařené brambory s pažitkou, zeleninová obloha   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Vitamínový nápoj,ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

ČTVRTEK   9. 12. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s jáhlami   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Mořská ryba pečená na másle a bylinkách, vařené brambory s petrželkou   obsahuje alergeny:1a,4,7

Menu 2: Srbské zeleninové rizoto se sýrem   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Zelenina

Nápoj: Ovocný čaj,voda s plátky okurek

PÁTEK   10. 12. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninová s kapáním   obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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Menu 1: Vepřová pečeně, červené zelí, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3

Menu 2: Guláš z hlívy ústřičné, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Vitamínový nápoj,ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou
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PONDĚLÍ   13. 12. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Vařené hovězí maso s rajčatovou omáčkou, těstoviny   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Bulgur s kuřecím masem ,zeleninou a sýrem   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou

ÚTERÝ   14. 12. 2021
Oběd

Polévka: Polévka krupicová s vejcem   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Asijské vepřové nudličky, dušená rýže   obsahuje alergeny:6,13

Menu 2: Hrachová kaše s cibulkou a vařeným vajíčkem, chléb   obsahuje alergeny:1a,3,7,12

Doplněk: Šlehaný tvaroh   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s citrónem a zázvorem

STŘEDA   15. 12. 2021
Oběd

Polévka: Zeleninový vývar s pohankou*   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Grilovaná krůtí prsa, ratatouille(lilek,cuketa,rajčata,papriky), vařené brambory s pažitkou   obsahuje
alergeny:1a,7

Menu 2: Torteliny, sýrová omáčka   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou

ČTVRTEK   16. 12. 2021
Oběd

Polévka: Drůbeží vývar se zeleninou a písmenky*   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9,10

Menu 2: Gratinovaný losos s listovým špenátem a těstovinami   obsahuje alergeny:1a,4,7,12

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Vitamínový nápoj,voda s plátky pomerančů

PÁTEK   17. 12. 2021
Oběd

Polévka: Dýňová polévka   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Nudle s mákem   obsahuje alergeny:1a,3,5,7,8
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Menu 2: Smažený  kuřecí řízek, bramborová kaše,kyselá okurka   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Mléko,ovocný čaj,voda s citrónem a mátou   obsahuje alergeny:7

SOBOTA   18. 12. 2021
Oběd

Menu 1: Krásné prožití svátků vánočních a úspěšný rok 2022

Menu 2: Přeje vedoucí školní jídelny s kolektivem
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Vypracoval vedoucí jídelny:Irena Benešová 

Provozovna: Školní jídelna ZŠ Jakutskáí

Vytvořila: nutriční terapeut Adriana Michalcová

Vedoucí kuchařka: Andrea Bernardová

PONDĚLÍ   20. 12. 2021
Oběd

Polévka: Hovězí vývar s játrovou zavářkou*   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Hovězí pečeně na česneku,  dušený špenát, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9,12

Menu 2: Těstoviny penne s omáčkou z drcených rajčat  se sýrem   obsahuje alergeny:1a,7,12

Doplněk: Ovoce

Nápoj: ovocný čaj, vitamínový nápoj,voda s citrónem

ÚTERÝ   21. 12. 2021
Oběd

Polévka: Cizrnová

Menu 1: Smažené rybí prsty, šťouchané brambory s cibulkou a petrželkou   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Cuketový bramborák, kysané zelí   obsahuje alergeny:1a,3,12

Doplněk: Zeleninový salát

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a zázvorem

STŘEDA   22. 12. 2021
Oběd

Polévka: Ruský boršč   obsahuje alergeny:1a,7,9,10,12

Menu 1: Kuřecí nudličky po čínsku, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a,6,9,10,13

Menu 2: Žemlovka s jablky a tvarohem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a mátou,mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   23. 12. 2021
Oběd

Menu 1: Vánoční prázdniny

PÁTEK   24. 12. 2021
Oběd

Menu 1: Krásné prožití svátků vánočních a úspěšný rok 2022

Menu 2: Přeje vedoucí školní jídelny s kolektivem
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Provozovatel: Školní jídelna, Praha 10, Vršovická 1429/68, příspěvková organizace


