
© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 1. 2. 2026 23:15

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 26. 1. 2026 do 20. 2. 2026 Stránka č. 1

PONDĚLÍ   26. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Cizrnový krém   obsahuje alergeny:7

Menu 1: Zapečené flíčky s uzeným masem, kyselá okurka   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Menu 2: Palačinky s tvarohem a ovocem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Mléko,ovocný čaj, voda s okurkou   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   27. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Dršťková z hlívy ústřičné

Menu 1: Pohanka se zeleninou   obsahuje alergeny:7

Menu 2: Smažené  treska v kukuřičném obalu, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Doplněk: Okurkový salát   obsahuje alergeny:10

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a bylinkami

STŘEDA   28. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar se špaldovými noky   obsahuje alergeny:1e,3,7,9

Menu 1: Těstoviny se sušenými rajčaty,hráškem a bazalkovým.pestem   obsahuje alergeny:1a,7,12

Menu 2: Moravský vrabec, dušený špenát, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Doplněk: Mléčná rýže   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda se zázvorem a citrónem

ČTVRTEK   29. 1. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar s vaječným svítkem   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 2: Bramborový guláš s rajčaty a červenou čočkou

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a mátou

PÁTEK   30. 1. 2026
Oběd menu

Menu 1: Pololetní prázdniny
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PONDĚLÍ   2. 2. 2026
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s kuskusem   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Bratislavská vepřová plec, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9,10

Menu 2: Penne s houbovým ragú a bylinkami   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a mátou

ÚTERÝ   3. 2. 2026
Oběd menu

Polévka: Drůbeží vývar s játrovou rýží   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Kuřecí stehna v medovové marinádě, vařené brambory   obsahuje alergeny:6

Menu 2: Vařené vejce,krupeto-kroupové rizoto s restovaným hrachem,česnekem a majoránkou   obsahuje
alergeny:1a,3,7

Doplněk: Míchaný zeleninový salát

Nápoj: Ovocný čaj, voda s citrónem a meduňkou

STŘEDA   4. 2. 2026
Oběd menu

Polévka: Květákový krém   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Pečený filet z Tilápie na rozmarýnu, bramborová kaše   obsahuje alergeny:4,7

Menu 2: Tarhoňa se špenátem a cherry rajčaty   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Zelný salát s mrkví

Nápoj: Ovocné smoothie ,ovocný čaj, voda s okurkou   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   5. 2. 2026
Oběd menu

Polévka: Z červené čočky se zeleninou

Menu 1: Ovocné knedlíky s tvarohem,máslem a moučkovým cukrem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Pečený  kuřecí plátek,  zelené fazolky, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,7

Nápoj: Mléko,voda s citrusy a mátou   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   6. 2. 2026
Oběd menu

Polévka: Drožďová se zeleninou   obsahuje alergeny:3,9

Menu 1: Vařené hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,9
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Menu 2: Bulgur s karotkou, kukuřicí, pórkem  a balkánským  sýrem.   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s pomerančem
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PONDĚLÍ   9. 2. 2026
Oběd menu

Polévka: Ze žlutého hrachu   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Tuňák s těstovinami Tagliatelle a rajčaty   obsahuje alergeny:1a,4,6,7

Menu 2: Francouzské brambory   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Okurkový salát   obsahuje alergeny:10

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a zázvorem

ÚTERÝ   10. 2. 2026
Oběd menu

Polévka: Rajčatová s rýží   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Čočka na indický způsob s vařeným vajíčkem   obsahuje alergeny:3

Menu 2: Kuřecí stehno na divokém koření a slanině, dušená rýže s quinoou   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Mix čerstvé zeleniny

Nápoj: Ovocný čaj,voda s okurkou

STŘEDA   11. 2. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a kroupami   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Hovězí guláš, celozrnné těstoviny   obsahuje alergeny:1a,1b

Menu 2: Tortilla plněná  zeleninou a sýrem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj, voda s pomerančem

ČTVRTEK   12. 2. 2026
Oběd menu

Polévka: Rybí   obsahuje alergeny:1a,4,7,9

Menu 1: Zeleninové kari z květáku,paprik a mrkve, kuskus   obsahuje alergeny:1,1a,3,6,7,11,13

Menu 2: Pečený králík, dušený špenát, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Řecký jogurt s ovocem   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a mátou

PÁTEK   13. 2. 2026
Oběd menu

Polévka: Bramborová   obsahuje alergeny:1a,9
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Menu 1: Frankfurtská vepřová pečeně, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Lasagně se žampiony a špenátem   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a meduňkou
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PONDĚLÍ   16. 2. 2026
Oběd menu

Polévka: Zelná bílá   obsahuje alergeny:1a,7,12

Menu 1: Milánské špagety s mletým masem a drcenými rajčaty   obsahuje alergeny:1a,3,7,12

Menu 2: Lívanečky s  borůvkovou omáčkou,cukrem a skořicí   obsahuje alergeny:1a,1d,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Kakao,ovocný čaj,voda s citrónem a mátou   obsahuje alergeny:6,7

ÚTERÝ   17. 2. 2026
Oběd menu

Polévka: Kukuřičná   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Fazole v rajčatové omáčce, kuskus   obsahuje alergeny:1a,12

Menu 2: Pečené  kuřecí prsíčko, dušený zelený hrášek, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Salát coleslaw   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s okurkou

STŘEDA   18. 2. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar s bylinkovými knedlíčky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Hovězí pečeně s rajčaty a paprikami(cikánská), houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Menu 2: Smažené žampiony, vařené brambory, dip ze zakysané smetany   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Šlehaný tvaroh   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s pomerančem

ČTVRTEK   19. 2. 2026
Oběd menu

Polévka: Minestrone   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Vepřové nudličky na tymiánu, vařená rýže   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Cuketové placky s máslovou zeleninou, a jogurtovo - bylinkový dip   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Doplněk:  celerový salát  s jablky a mrkví   obsahuje alergeny:9

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a zázvorem

PÁTEK   20. 2. 2026
Oběd menu

Polévka: Hrstková   obsahuje alergeny:1a,11,12
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Vypracoval vedoucí jídelny:Irena Benešová 

Provozovna: Školní jídelna ZŠ Jakutskáí

Vytvořila: nutriční terapeut Adriana Michalcová

Vedoucí kuchařka: Andrea Bernardová

Provozovatel: Školní jídelny Praha 10, příspěvková organizace, Kodaňská 658/16, Praha 10

Menu 1: Pečená aljašská treska, se zeleninovým  ratatouille, šťouchané brambory s pažitkou   obsahuje
alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Těstoviny  se  sýrovou omáčkou a brokolicí   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a meduňkou


