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PONDĚLÍ   16. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Batátový krém   obsahuje alergeny:1a,7,9,10

Menu 1: Přírodní kuřecí plátek, šťouchané brambory s cibulkou   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Těstoviny se smetanovo - bylinkovou omáčkou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Jogurt s ovocem   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Mléko,ovocný čaj,voda s citrusy a mátou   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   17. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Kmínová s vejci   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Segedínský guláš, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Květák s vejci jako mozeček, vařené brambory s petrželkou   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s okurkou

STŘEDA   18. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Čočková   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Kapustové karbanátky s mletým masem, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Jambalaya rizoto(paprika,cuketa,řapík celer,drcená rajčata)   obsahuje alergeny:9

Doplněk: Míchaný zeleninový salát s balkánským sýrem   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a meduňkou

ČTVRTEK   19. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Cibulová

Menu 1: Hrachová kaše s vařeným vejcem a osmaženou cibulkou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Smetanové kuřecí ragú, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Salát mix,okurka sterilovaná

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a mátou

PÁTEK   20. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a pohankou   obsahuje alergeny:9
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Menu 1: Hovězí Tokáň, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Špagety Carbonara   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s limetkou
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PONDĚLÍ   23. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Kapustová   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Kuřecí prsíčko se sýrovou omáčkou, bylinkový bulgur   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Bramborový guláš s rajčaty a červenou čočkou

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj.voda s citrusy

ÚTERÝ   24. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Hrachová   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Nudle s mákem   obsahuje alergeny:1a,3,5,7,8

Menu 2: Holandský řízek, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Šlehaný tvaroh s ovocem   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Mléko,ovocný čaj, voda s citrusy a mátou   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   25. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s jáhlami   obsahuje alergeny:1a,9,11

Menu 1: Asijské vepřové nudličky, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:1,3,6,7,11,13

Menu 2: Míchaná tarhoňa s restovanou zeleninou  na másle   obsahuje alergeny:1a,7,9

Doplněk: Mix čerstvé  zeleniny

Nápoj: Ovocný čaj,voda s pomerančem

ČTVRTEK   26. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Gulášová   obsahuje alergeny:1a,12

Menu 1: Pečený filet z Tilápie na rozmarýnu, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,4,7

Menu 2: Zapečené těstoviny s cuketou,kukuřicí a červenou paprikou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ledový salát s kukuřicí   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a mátou,mléko

PÁTEK   27. 3. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a játrovou zavářkou   obsahuje alergeny:1a,3,9
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Menu 1: Kuřecí stehna na kysaném zelí, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,10

Menu 2: Dušený lilek s rajčaty a minimozzarellou, kuskus   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a meduňkou
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PONDĚLÍ   30. 3. 2026
Oběd menu

Polévka 1: Modré pondělí
Polévka 2: Zeleninový vývar s vaječným svítkem   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Dušené vepřové kostky na kmíně, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Palačinky s borůvkovým tvarohem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Kakao,ovocný čaj,voda s citrusy   obsahuje alergeny:6,7

ÚTERÝ   31. 3. 2026
Oběd menu

Polévka 1: Žluté úterý
Polévka 2: Cizrnová  s krutóny   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Pečené kuřecí stehno, velikonoční nádivka s medvědím česnekem, vařené brambory s petrželkou
obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Tagliatelle s bazalkovým pestem ,cherry rajčátky a parmezánem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mix čerstvé zeleniny

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a meduňkou

STŘEDA   1. 4. 2026
Oběd menu

Polévka 1: Škaredá středa
Polévka 2: Hovězí vývar se zeleninou a nudličkami   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Vepřová pečeně na česneku, dušený špenát, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Trhanec s hruškami a zakysanou smetanou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mix ovoce,velikonoční perníček   obsahuje alergeny:1a

Nápoj: Ovocný čaj,voda s okurkou,

ČTVRTEK   2. 4. 2026
Oběd menu

Polévka: Zelený čtvrtek

Menu 1: Velikonoční prázdniny

PÁTEK   3. 4. 2026
Oběd menu

Polévka: Velký pátek
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Menu 1: Velikonoční prázdniny
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PONDĚLÍ   6. 4. 2026
Oběd menu

Polévka: Velikonoční pondělí

Menu 1: Velikonoční prázdniny

ÚTERÝ   7. 4. 2026
Oběd menu

Polévka: Rajčatová s čerstvou bazalkou   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Zapečené těstoviny s uzeným masem a vejci, červená řepa   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Bulgur s červenými fazolemi,kukuřicí,cuketou a balkánským sýrem   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Mléko,ovocný čaj, voda s pomerančem   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   8. 4. 2026
Oběd menu

Polévka: Z červené čočky se zeleninou   obsahuje alergeny:1a,1d

Menu 1: Pečená aljašská treska, restovaná kořenová zelenina, vařené brambory s petrželkou   obsahuje
alergeny:1a,4,7,9

Menu 2: Zeleninové rizoto sypané sýrem   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Šopský salát   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Mléko,ovocný čaj. voda s citrusy a zázvorem   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   9. 4. 2026
Oběd menu

Polévka: Drůbeží vývar s kapáním   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Kuřecí prsa na paprice, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Zapečená brokolice se sýrem, bramborová kaše   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Jogurt s muslli   obsahuje alergeny:1a,1b,1d,7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a meduňkou

PÁTEK   10. 4. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se špaldovými noky   obsahuje alergeny:1e,3,9

Menu 1: Vepřový perkelt, dušená rýže

Menu 2: Torteliny se smetanovou omáčkou a medvědím česnekem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 20. 3. 2026 00:04

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 16. 3. 2026 do 24. 4. 2026 Stránka č. 8

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a mátou
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PONDĚLÍ   13. 4. 2026
Oběd menu

Polévka: Zelňačka   obsahuje alergeny:1a,7,12

Menu 1: Špagety s boloňskou  omáčkou sypané sýrem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Míchaná pohanka s hráškem,fazolkami,kukuřicí a mrkví   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Čerstvá zelenina

Nápoj: Ovocný čaj,mléko,voda s citrusy a mátou   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   14. 4. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a drožďovými knedlíčky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Vařené hovězí maso,, koprová omáčka,, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Květákové placičky, vařené brambory s pažitkou,, bylinkový dip   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a meduňkou

STŘEDA   15. 4. 2026
Oběd menu

Polévka: Hráškový krém s krutóny   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Přírodní kuřecí prsíčko, salát z černé čočky   obsahuje alergeny:1a,7,10,12

Menu 2: Bramborové šišky se strouhankou a máslem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Šlehaná zakysaná smetana s ovocem   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Mléko,ovocný čaj,voda s limetkou   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   16. 4. 2026
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s ovesnými  vločkami   obsahuje alergeny:1d,9

Menu 1: Penne s rajčatovou omáčkou ,bazalkou a sýrem   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 2: Rybí karbanátky s jarní cibulkou, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Doplněk: Okurkový salát   obsahuje alergeny:10

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a mátou

PÁTEK   17. 4. 2026
Oběd menu

Polévka: Kukuřičná polévka   obsahuje alergeny:1a
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Menu 1: Vepřová pečeně špikovaná karotkou a řapíkatým celerem, vařené brambory s petrželkou   obsahuje
alergeny:1a,9

Menu 2: Cizrnové kari s listovým špenátem a rajčaty, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s okurkou
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PONDĚLÍ   20. 4. 2026
Oběd menu

Polévka: Česnečka   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Tuňák s těstovinami farfalle,žampiony a smetanou   obsahuje alergeny:1a,3,4,6,7

Menu 2: Zapečené brambory s kuřecím masem s karotkou a cuketou   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Mix čerstvé zeleniny

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a zázvorem

ÚTERÝ   21. 4. 2026
Oběd menu

Polévka: Brokolicová   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Fazolové chilli con carne(fazole,mleté maso,rajčata), kuskus   obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Špecle se špenátem a sýrem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a meduňkou

STŘEDA   22. 4. 2026
Oběd menu

Polévka: Hrachová   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Vepřový guláš debrecínský, celozrnné těstoviny   obsahuje alergeny:1a,1b,1e

Menu 2: Zeleninové kari z květáku,paprik a mrkve, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:1,3,6,7,11,13

Doplněk: Salát Coleslaw   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s grepem

ČTVRTEK   23. 4. 2026
Oběd menu

Polévka: Kuřecí vývar se zeleninou a jáhly   obsahuje alergeny:9

Menu 1: Kuřecí prsa s cuketou,rajčaty a koriandrem, dušená rýže   obsahuje alergeny:1,3,6,7,11,13

Menu 2: Dukátové buchtičky s vanilkovým  krémem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Jogurt s křupinkami   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Mléko,voda s citrusy a mátou,ovocný čaj   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   24. 4. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a játrovou zavářkou   obsahuje alergeny:1a,3,9
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Vypracoval vedoucí jídelny:Irena Benešová 

Provozovna: Školní jídelna ZŠ Jakutskáí

Vytvořila: nutriční terapeut Adriana Michalcová

Vedoucí kuchařka: Andrea Bernardová

Provozovatel: Školní jídelny Praha 10, příspěvková organizace, Kodaňská 658/16, Praha 10

Menu 1: Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9,10

Menu 2: Zeleninové lečo s vejci, vařené bramborys jarní cibulkou   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a mátou


