SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 26. 1. 2026 do 20. 2. 2026

Stranka ¢. 1

PONDELI 26. 1. 2026

Obéd menu
% Polévka: Cizrnovy krém  obsahuje alergeny:7
g Menu 1: ZapecCené flicky s uzenym masem, kyseld okurka obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Palacinky s tvarohem a ovocem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: MIéko,ovocny &aj, voda s okurkou obsahuje alergeny:7
UTERY 27.1.2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Drétkova z hlivy Ustiiéné
g Menu 1: Pohanka se zeleninou obsahuje alergeny:7
Menu 2: Smazené treska v kukuficném obalu, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,4,7
Dopinék: Okurkovy salat obsanuje alergeny:10
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
STREDA 28.1.2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3,7.9
g Menu 1: Téstoviny se suSenymi rajcaty,hraSkem a bazalkovym.pestem obsanuje alergeny:1a,7,12
Menu 2: Moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborové knedliky obsahuie alergeny:1a,3,6,7
Dopinék: MIéCna ryze obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda se zazvorem a citronem
CTVRTEK 29.1.2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hovézi sviCkova na smetang, houskoveé knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Bramborovy gulas s raj¢aty a ¢ervenou ¢ockou
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
PATEK 30. 1.2026
Obéd menu
g Menu 1: Pololetni prazdniny
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Stranka €. 3

PONDELI 2.2.2026

Obéd menu
1)
" Polévka: Zeleninovy vy'/var s kuskusem obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Bratislavska vepfova plec, houskoveé knedliky obsahue alergeny:12,3,7,9,10
Menu 2: Penne s houbovym ragu a bylinkami obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
UTERY 3.2.2026
Obéd menu
m
" Polévka: Drubezi V)'/var S jétrovou ryil obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Kureci stehna v medovové marinadé, vafené brambory obsahuje alergeny:6
) Varené vgjce,krupeto-kroupové rizoto s restovanym hrachem,Cesnekem a majorankou obsahuje
Menu 2: alergeny:1a,3,
Doplnék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj, voda s citrdbnem a medurikou
STREDA 4.2.2026
Obéd menu
m
J Polévka: KVétékOV)'/ krém obsahuie alergeny:1a,7
% Menu 1: Peceny filet z Tilapie na rozmarynu, bramborova kase obsahue alergeny:4,7
Menu 2: Tarhona se Spenatem a cherry rajCaty obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Zelny salat s mrkvi
Napoj: Ovocné smoothie ,ovocny €aj, voda s okurkou obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 5. 2. 2026
Obéd menu
m
7 Polévka: Z Cervené CocCky se zeleninou
% Menu 1: Ovocné knedliky s tvarohem,maslem a mouckovym cukrem  obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Peceny kureci platek, zelené fazolky, varené brambory obsanuje alergeny:1a,7
Napoj: MIéko,voda s citrusy a matou obsahuje alergeny:7
PATEK 6.2.2026
Obé&d menu
m
J Polévka: DroZzdova se zeleninou obsahue alergeny:3.9
g Menu 1: Vafené hovézi maso, rajska oméacka, téstoviny obsahuje alergeny:1a,9
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Menu 2: Bulgur s karotkou, kukufici, porkem a balkanskym syrem. obsahuje alergeny:1a7

Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny ¢aj,voda s pomeran¢em
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PONDELI 9.2.2026

Obéd menu
M
J Polévka: Ze Zlutého hrachu obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Tunak s téstovinami Tagliatelle a rajcaty obsanuje alergeny:1a,4,6,7
Menu 2: Francouzské brambory obsahuie alergeny:3,7
DOp'ﬂék: Okurkovy salat obsanhuje alergeny:10
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a zadzvorem
UTERY 10. 2. 2026
Obéd menu
o
J Polévka: Rajéatové S Wil obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Cocka na indicky zpiisob s vafenym vajickem obsanuje alergeny:3
Menu 2: Kureci stehno na divokém kofeni a slaning, duSena ryZe s quINOOU obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s okurkou
STREDA 11.2.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsanuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Hoveézi gulas, celozrnné téstoviny obsahuje alergeny:1a,1b
Menu 2: Tortilla plnéna zeleninou a syrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda s pomeranéem
CTVRTEK 12.2.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Rybl obsahuje alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Zeleninové kari z kvétaku,paprik a mrkve, Kuskus obsanuje alergeny:1,12,3,6,7,11,13
Menu 2: Peceny kralik, duSeny Spenat, bramborové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: ReCk}'/ jOgUI’t S 0vOCem obsahuije alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
PATEK 13.2.2026
Obéd menu
o
" Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
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g
o5 Menu 1 Frankfurtska veprova pe¢ené, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Lasagné se Zampiony a Spenatem  obsahuje alergeny:1a,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurikou
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PONDELI 16. 2. 2026

Obéd menu
o
J Polévka: Zelna bila obsahuje alergeny:1a,7,12
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty obsahue alergeny:1a,3,7,12
Menu 2: Livanecky s borlvkovou oméackou,cukrem a SKofici obsahuie alergeny:1a,1d,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Kakao,ovocny Caj,voda s citrbnem a matou obsanuje alergeny:6,7
UTERY 17.2.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Kukufiéna obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Fazole v rajcatové omacce, kuskus obsahuje alergeny:1a,12
Menu 2: Pecené kufeci prsi¢ko, duSeny zeleny hrasek, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
DOp'ﬂék: Salat coleslaw obsahue alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s okurkou
STREDA 18.2.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Hovézi vyvar S byIinkovSImi knedlléky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi peené s rajCaty a paprikami(cikanska), houskové knedliky obsanuje alergeny:1a3,7,10
Menu 2: Smazené zampiony, varfené brambory, dip ze zakysané smetany obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: élehany tvaroh obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
CTVRTEK 19.2.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Veprové nudlicky na tymianu, varena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Cuketové placky s maslovou zeleninou, a jogurtovo - bylinkovy dip obsanuje alergeny:1a,3,7,10
DOp'ﬂék: CeIerovy salat s ]ablky a mrkvi obsahue alergeny:9
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a zadzvorem
PATEK 20.2.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1a,11,12
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Q\Qé Menu 1: Pecena aggéské treska, se zeleninovym ratatouille, Stouchané brambory s paZitkou obsahuje

alergeny:1a,3,
Menu 2: Téstoviny se syrovou omackou a brokolici obsanuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurikou

Vypracoval vedouci jidelny:lrena BeneSova
Provozovna: Skolni jidelna ZS Jakutskai
Vytvofila: nutriéni terapeut Adriana Michalcova
Vedouci kucharka: Andrea Bernardova

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfispévkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10
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