SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 25. 5. 2026 do 19. 6. 2026

Stranka ¢. 1

PONDELI 25. 5. 2026

Obéd menu
M
" Polévka: Polévka z ryblho filé obsahuje alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Krupicova kase s kakaem a maslem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kureci nudliéky s kari smetanovou omackou, dusena ryze obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Mléko,ovocny éaj, voda s citrusy a matou obsahuje alergeny:7
UTERY 26.5.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Polévka zeleninova s praienou krupici obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Moravsky vrabec, duSené hlavkové zeli, bramborové knedliky obsahue alergeny:12,6,7
Menu 2: Spagety pomodoro s bazalkou obsanuie alergeny:1a
Dopln&k: Cerstva zelenina
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
STREDA 27.5.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Hovézi vyvar S droid’ovSImi knedlléky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: ZHOijSké peéené, ryie duSena obsahuje alergeny:1a,10
Menu 2: Ragu z barevné 8ocky, chléb pSeniéno-zitny obsahue alergeny:1a,1b,7,9
DOp'ﬂék: JOgUft S 0vOCem obsahuije alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
CTVRTEK 28.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Pecené kureci stehno, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Penne s houbami a bylinkami  obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurkou
PATEK 29.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Tomatova obsahue alergeny:9
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o) &« . . .y ;v v v
Y ) Svédské masové kulicky se smetanovou omackou, varené brambory s petrzelkou obsanuje
Qé Menu 1: alergeny:1a,3,7,10 y ySP .

Menu 2: Palacdinky se Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
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JIDELNI LISTEK od 25. 5. 2026 do 19. 6. 2026 Strénka .3
PONDEL[ 1.6.2026
Obéd menu
% Polévka: Kufeci vyvar s pismenky obsahuje alergeny:9
E Menu 1: Smazeny kufeci fizek, vafené brambory s pazitkou, Cerstva zelenina obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Palacinky se Slehackou a ¢okoladou, ovocny €aj obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: ovoce
Napoj: MIéko,ovocny Caj, voda s citrusy a matou obsahuje alergeny:7
UTERY 2.6.2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s petrzelovym kapanim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi maso s rajcatovou omackou, kolinka obsahue alergeny:1a
Menu 2: Specle se $penatem a syrem obsanuje alergeny:1a,3.7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurikou

STREDA 3.6.2026

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:1a,9,11
g Menu 1: Hrachova kase s cibulkou, dusena Sunka obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zeleninové fizecky, varené brambory s petrzelkou, bylinkovy dip obsahuje alergeny:12,3,7,9,10
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
CTVRTEK 4.6.2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Zfazolovych luski cosanue sergeny a7
g Menu 1: Spagety s bolofiskou oméagkou a syrem, menu na piani zaki obsahuie alergeny a7
Menu 2; Jahlové rizoto s brokolici,mrkvi a KuKufici obsahuje alergeny:7
Doplnék: Jogurt s ovocem  obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny Caj,voda s citrusy @ matou obsahuje alergeny:7
PATEK 5.6.2026
Obéd menu

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 29. 5. 2026 18:53




SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 25. 5. 2026 do 19. 6. 2026

om
? Polévka 1:  Brokolicovy krém s krutony obsanuje alergeny:1a,7
"7 Polévka2: polévka na prani zakl
n‘oé Menu 1: Veprova pecené, hlavkové zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a

Menu 2: Bramborovy gulas s rajéaty a ¢ervenou ¢ockou, chléb pSeniéno-zitny obsahuie alergeny:1a,1b

Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citrusy a medurikou
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Stranka €. 5

PONDELI 8.6.2026

Obéd menu
TJ Polévka:  Hrachova s kiutony cosenue sergeny o
g Menu 1: Vepiové maso dusené v mrkvi, nové brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstovinovy salat se zeleninou a balkanskym syrem*, peGivo obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: MIéko,ovocny Caj, voda s citrusy a matou obsahuje alergeny:7
UTERY 9. 6.2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuie alergeny:1e,3.9
g Menu 1: Hovézi peCené s rajCaty a paprikami(cikanska), téstoviny obsanue alergeny:1a,10
Menu 2: Zapedeny chiest se Sunkou a syrem, varené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:7
Dopinék: Okurkovy salat obsanuje alergeny:10
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurkou
STREDA 10. 6. 2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem® obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Segedinsky guléé, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Lasagné se Zampiony a Spenatem  obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Kakao,ovocny Caj,voda s citrusy a zazvorem  obsahuje alergeny:6,7
CTVRTEK 11.6.2026
Obéd menu
T Polévka 1:  Dyfiovy Kiém cosane dergens
TJ Polévka2:  polévka na prani zak(
g Menu 1: Kureci nudli¢ky s kari smetanovou omackou, duSena ryze, menu na pfani zak( obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Cuketové placicky se zeleninou, bramborova kase obsanuje alergeny:7,12
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
PATEK 12.6.2026
Obéd menu
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% Polévka 1:  Polévka frankfurtska s bramborem obsanuie alergeny:1a
"7 Polévka2: polévka na prani zakl
n‘oé Menu 1: Pfirodni Tilapie na bylinkach, nové brambory s jarni cibulkou obsanuje alergeny:1a,4,7
Menu 2: Kuskus se zeleninou a matou(tabouleh)* obsanuie alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
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Stranka €. 7

PONDELI 15. 6. 2026

Obéd menu

% Polévka 1:  Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinou obsahuje alergeny:1a,9

TJ Polévka2:  polévka na prani zak(

g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, duSena ryze obsanuje alergeny:1a,3,10
Menu 2: Gnocchi s raj¢atovou omackou a bazalkou obsanuie alergeny:1a,3
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou

UTERY 16. 6. 2026
Obéd menu

% Polévka: Mrkvovy krém s koriandrem obsahuje alergeny:7

g Menu 1: Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, menu na pfani Zakl obsahue alergeny:1a,3
Menu 2: Fazolovy gulas, chléb pSeni¢no-Zitny obsanuje alergeny:1a,1b
Dopinék: Ovoce
Napoj: MIéko,ovocny Caj, voda s pomeranCem a meduikou obsahuje alergeny:7

STREDA 17.6.2026
Obéd menu

% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:1a,9,11

g Menu 1: Smazené treska, bramborovéa kase, menu na pfani obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Bulgur s houbami  obsahuje alergeny:1a
Dopinék: rajCatovy salat
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou

CTVRTEK 18.6.2026
Obéd menu

% Polévka: Driibezi vyvar s kapanim obsahuje alergeny:1a,3,7,9

g Menu 1: Veprfové na paprice, téstoviny obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Smazeny kvétak, nové brambory, dip pazitkovy obsanuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Jogurt obsahuje alergeny:7
NépOJ Mléko,ovocny éaj, voda s grepem obsahuje alergeny:7

PATEK 19.6.2026
Obéd menu
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Napoj:

Doplnék:

JIDELNI LISTEK od 25. 5. 2026 do 19. 6. 2026

Polévka krupicové S vejcem obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Stranka €. 8

Pfirodni kufeci prso, kukufice duSen& na maslé, nové brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a,7

Halusky s anglickou slaninou a zelim, menu na pfani ZakU obsahuie alergeny:a
Ovoce

Ovocny ¢aj,voda s citrusy a medurikou

Vypracoval vedouci jidelny:Irena BeneSova

Provozovna: Skolni jidelna ZS Jakutskai

Vytvofila: nutriéni terapeut Adriana Michalcova

Vedouci kucharka: Andrea Bernardova

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfisp&vkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10
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