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PONDĚLÍ   14. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Bramborová   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Boloňské špagety s mletým masem,sypané sýrem Grana Padano   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 2: Drůbeží játra  na cibulce, vařená rýže   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Míchaný zeleninový salát

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a zázvorem

ÚTERÝ   15. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s bulgurem   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Krůtí  Kung Pao (bez oříšků),červená paprika,cibule,, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:6

Menu 2: Ragú z barevné čočky, kuskus   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Mix ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s pomerančem

STŘEDA   16. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a kroupami   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Vařené hovězí maso s rajskou omáčkou, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Cuketové lasagně   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Bílý jogurt s lesním ovocem   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj, voda s limetkou

ČTVRTEK   17. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Cizrnová

Menu 1: Smažený  kuřecí řízek, vařené petrželkou brambory ,citrón   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Míchaná pohanka s s hráškem,zelými fazolkami,kukuřicí a mrkví   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Okurkový salát   obsahuje alergeny:10

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a meduňkou

PÁTEK   18. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Květákový krém   obsahuje alergeny:1a,7
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Menu 1: Vepřová pečeně špikovaná karotkou a řapíkatým celerem, šťouchané brambory   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 2: Dukátové buchtičky s vanilkovým  krémem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mix ovoce

Nápoj: Kakao,voda s citónem a meduňkou   obsahuje alergeny:6,7



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 20. 9. 2026 01:54

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 14. 9. 2026 do 16. 10. 2026 Stránka č. 3

PONDĚLÍ   21. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Žampionový krém s pečenými krutóny   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Dušená vepřová plec na kmíně, vařená rýže, drůbeží vývar se zeleninou a písmenky*   obsahuje
alergeny:1a,9

Menu 2: Mexická fazolová Enchiladas, zapečená se sýrem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Šlehaný tvaroh s ovocem,švestky   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s limetkou

ÚTERÝ   22. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Drůbeží vývar s těstovinou   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Kuřecí nudličky s pórkem, bylinkový bulgur   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Kynuté  knedlíky se švestkami,máslem, moučkovým cukrem a mákem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Mléko,voda s okurkou   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   23. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Ze žlutého hrachu   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Pečená treska na tymiánu,cibuli a rajčatech, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,4,7

Menu 2: Cuketové placičky s máslovou zeleninou, a jogurtovo-bylinkovým dipem   obsahuje alergeny:3,7,10,12

Doplněk: Celerový salát  s jablky a mrkví   obsahuje alergeny:9

Nápoj: Ovocný čaj,voda s  citrónem a mátou

ČTVRTEK   24. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar s vaječným svítkem   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Hovězí guláš, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Zapečené těstoviny s lilkem,kukuřicí a červenou paprikou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mléčná rýže   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda se zázvorem a citrónem

PÁTEK   25. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Zelňačka   obsahuje alergeny:1a,7,12
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Menu 1: Červená čočka po Indicku

Menu 2: Těstoviny penne s kuřecím masem,smetanovo-sýrovou omáčkou a listo7vým špenátem   obsahuje
alergeny:1a,7

Doplněk: Šopský salát*   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s grepem



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 20. 9. 2026 01:54

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 14. 9. 2026 do 16. 10. 2026 Stránka č. 5

PONDĚLÍ   28. 9. 2026
Oběd menu

Menu 1: Státní svátek

ÚTERÝ   29. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Rybí krémová   obsahuje alergeny:4,9

Menu 1: Kuřecí prsa na kar s rajčaty a koriandrem, dušená rýže   obsahuje alergeny:7,10

Menu 2: Smažený květák, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s pomerančem

STŘEDA   30. 9. 2026
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s tarhońou   obsahuje alergeny:1a,9

Menu 1: Frankfurtská vepřová pečeně, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Dušený lilek s cuketou, rajčaty,bazalkou a a mini mozzarellou, kuskus   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Mix čerstvé zeleniny

Nápoj: Ovocný čaj,voda s limetkou

ČTVRTEK   1. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Kapustová   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Holandský řízek, bramborová kaše, sterilovaná okurka   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Menu 2: Zeleninové rizoto,sypané sýrem   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Jogurt s muslli   obsahuje alergeny:1a,1b,1d,7

Nápoj: Mléko,voda s grepem a mátou   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   2. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Kuřecí vývar s krupicovými nočky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Penne s omáčkou Alfredo a kousky lososa    obsahuje alergeny:4,7

Menu 2: Žemlovka s jablky a tvarohem   obsahuje alergeny:1a,3,7,8

Doplněk: Mandarinky

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrónem a zázvorem
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PONDĚLÍ   5. 10. 2026
Oběd menu

Polévka 1: Světový den učitelů
Polévka 2: Zeleninový vývar s jáhelnou zavářkou   obsahuje alergeny:1a,9,11

Menu 1: Kuřecí soté na  žlutém kari se smetanovou omáčkou, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Míchaný bulgur s mrkví,kukuřicí,hráškem a balkánským sýrem   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Mix čerstvé zeleniny

Nápoj: Ovocný čaj,okurková  voda s mátou

ÚTERÝ   6. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Celerový krém s bylinkovými krutóny   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Bramborové knedlíky s uzeným masem, dušené bílé zelí   obsahuje alergeny:1a,3

Menu 2: Špagety s rajčaty, pečeným  lilkem, cuketou a petrželí   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a bylinkami

STŘEDA   7. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Boršč   obsahuje alergeny:7,9

Menu 1: Štěpánská hovězí pečeně, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a,3

Menu 2: Zapečené brambory s květákem, vejci a sýrem   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: rajčatový salát

Nápoj: Ovocný čaj,voda s pomerančem a rozmarýn

ČTVRTEK   8. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Drůbková   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Pečená aljašská treska s bylinkami s máslovou baby karotkou,, vařené brambory   obsahuje
alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Těstovinový salát squinoou,pest ze suš.rajčat,pečené papriky,rajčata,, ogurtový dresink s
česnekem   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Mléčná rýže   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj, voda s okurkami

PÁTEK   9. 10. 2026
Oběd menu
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Polévka: Zeleninový vývar se špaldovými noky   obsahuje alergeny:1e,3,7,9

Menu 1: Vepřová pečeně na kmíně,  dušený listový špenát, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 2: Bretaňské fazole s rajčatovou omáčkou, pečená kořenová zelenina, žitný chléb   obsahuje alergeny:1b,9

Doplněk: Mix čerstvé zeleniny

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a bylinkami
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PONDĚLÍ   12. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Sicilská rybí(drcená rajčata,mrkev,pórek,celer)   obsahuje alergeny:1a,3,4,9

Menu 1: Těstoviny s hráškem pečenou cuketou a bazalkovým.pestem   obsahuje alergeny:1a,7,12

Menu 2: Pečená drůbeží sekaná, šťouchané brambory   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mix čerstvé zeleniny

Nápoj: Ovocný čaj,voda s ovocem

ÚTERÝ   13. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Slepičí vývar s nudlemi   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Vepřový perkelt, dušená rýže

Menu 2: Lívance s ovesnými vločkami,zakysanou smetanou a lesním ovocem   obsahuje alergeny:1a,1d,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a bylinkami

STŘEDA   14. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Hrachová s krutóny   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Pečené kuřecí stehno, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Rizoto s pečenou dýní a šalvějí,cheddarem a smetanou   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Řecký jogurt s ovocem   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Mléko,okurková voda s mátou,čaj   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   15. 10. 2026
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a játrovou zavářkou   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Rozlítaný španělský  ptáček, vařená rýže   obsahuje alergeny:1a,3,10

Menu 2: Zapečená cuketa s lilkem a sýrem, hrášková bramborová kaše   obsahuje alergeny:3,7,12

Doplněk: Jablka

Nápoj: Ovocný čaj,voda s grepem a mátou

PÁTEK   16. 10. 2026
Oběd menu
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Vypracoval vedoucí jídelny:Irena Benešová 

Provozovna: Školní jídelna ZŠ Jakutskáí

Vytvořila: nutriční terapeut Adriana Michalcová

Vedoucí kuchařka: Andrea Bernardová

Provozovatel: Školní jídelny Praha 10, příspěvková organizace, Kodaňská 658/16, Praha 10

Polévka 1: Světový den výživy
Polévka 2: Krupicová se zeleninou a vejci   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Smetanové krůtí ragů, celozrnné těstoviny   obsahuje alergeny:1a,1b,1e,7

Menu 2: Cizrnový guláš s pečenou paprikou a karotkou, bylinkový kuskus   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Mix ovoce,borůvkové smoothie(borůvk super potravina)   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Ovocný čaj,voda s citrusy a bylinkami


