SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 14. 9. 2026 do 16. 10. 2026

Stranka ¢. 1

PONDELI 14. 9. 2026

Obéd menu
% Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Boloriské Spagety s mletym masem,sypané syrem Grana Padano obsahue alergeny:1a,7,9
Menu 2: Drlibezi jatra na cibulce, varfena ryze obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a zadzvorem
UTERY 15.9.2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem obsahuie alergeny:1a,9
E Menu 1: Kriti Kung Pao (bez ofisku),Eervena paprika,cibule,, jasminova ryze obsahuje alergeny:6
Menu 2: Ragu z barevné Cocky, kuskus obsahue alergeny:1a
Dopinék: Mix ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
STREDA 16. 9. 2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Vafené hovézi maso s rajskou oméackou, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Cuketové lasagné obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Bily jogurt s lesnim ovocem obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda s limetkou
CTVRTEK 17.9.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Cizrnova
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, vafené petrzelkou brambory ,citrén obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Michana pohanka s s hraSkem,zelymi fazolkami,kukufici @ mrkvi obsanuje alergeny:7
Dopinék: Okurkovy salat obsanuje alergeny:10
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a medurikou
PATEK 18.9. 2026
Obéd menu
T Polévka:  Kvetakovy krém obsenue sergeny 1o
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Q‘Qé Menu 1: Veprova pecené Spikovana karotkou a fapikatym celerem, Stouchané brambory obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Mix ovoce
Napoj: Kakao,voda s citonem a medunkou obsahuje alergeny:6,7
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o JIDELNI LISTEK od 14. 9. 2026 do 16. 10. 2026 Strénkas. 3
PONDELI 21.9.2026
Obéd menu
= Polévka: Zampionovy krém s peéenymi krutc')ny obsahuije alergeny:1a,7
g . Du3ené veprova plec na kminé, vafena ryze, dribeZi vyvar se zeleninou a pismenky* obsahuje
Menu 1: alergeny:1a,9
Menu 2: Mexicka fazolova Enchiladas, zapeCena se syrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Slehany tvaroh s ovocem,vestky obsanuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s limetkou

UTERY 22.9.2026
Obéd menu

m

Polévka: DrlbeZi vyvar s téstovinou obsahuje alergeny:1a,9

Bo (]

Menu 1: Kufeci nudlléky S pérkem, byllnkovy bUlgUf obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kynuté knedliky se Svestkami,maslem, mouckovym cukrem a makem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce

NépOj Miéko,voda s okurkou obsahuie alergeny:7

STREDA 23.9.2026

Obéd menu
= Polévka: Ze Zlutého hrachu obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: PecCena treska na tymianu,cibuli a rajéatech, bramborovéa kase obsahuje alergeny:1a,4,7
Menu 2: Cuketové placi¢ky s maslovou zeleninou, a jogurtovo-bylinkovym dipem  obsanuie alergeny:3.7,10,12
Doplnék: Celerovy salat s jablky a mrkvi obsahuje alergeny:9
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citrbnem a matou

CTVRTEK 24.9.2026

Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hovézi gulaé, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapecené téstoviny s lilkem,kukufici a ¢ervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Miééna ryie obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny ¢aj,voda se zazvorem a citrénem

PATEK 25.9.2026
Obéd menu

m

d

Polévka: Zelnacka obsahuje alergeny:1a,7,12
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JIDELNI LISTEK od 14. 9. 2026 do 16. 10. 2026 Stranka 6.4
e .
65 Menu 1: Cervena ¢ocka po Indicku
. Téstoviny penne s kufecim masem,smetanovo-syrovou oméackou a listo7vym Spenatem obsanuje
Menu 2: alergeny:1a,
Doplnék: éopsky salat* obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s grepem
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Stranka €. 5

PONDELI 28.9. 2026

Obéd menu
g Menu 1: Statni svatek
UTERY 29.9.2026
Obéd menu
% Polévka: Rybi krémova obsahuje alergeny:4,9
g Menu 1: Kufeci prsa na kar s rajcaty a koriandrem, duSena ryZe obsahuje alergeny:7,10
Menu 2: Smazeny kvétak, varfené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s pomerancem
STREDA 30.9. 2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Frankfurtska veprova pecené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Duseny lilek s cuketou, rajéaty,bazalkou a a mini mozzarellou, kuskus obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s limetkou
CTVRTEK 1. 10. 2026
Obéd menu
% Polévka: Kapustova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborové kaSe, sterilovana okurka obsahuje alergeny:12,3,7,10
Menu 2: Zeleninové rizoto,sypané syrem obsahuie alergeny:7
Doplnék: Jogurt s muslli obsahuje alergeny:1a,1b,1d,7
Napoj: MIéko,voda s grepem a matou obsahuje alergeny:7
PATEK 2. 10. 2026
Obéd menu
% Polévka: Kufeci vyvar s krupicovymi noKy obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Penne s omackou Alfredo a kousky lososa  obsanuje alergeny:4,7
Menu 2: Zemlovka s jablky a tvarohem obsanuie alergeny: 12,378
Doplnék: Mandarinky
Napoj: Ovocny €aj,voda s citronem a zdzvorem
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Stranka €. 7

PONDELI 5. 10. 2026

Obéd menu
? Polévka 1:  Svétovy den ugiteld
= Polévka 2: Zeleninovy vyvar S jéhelnou zavarkou obsahuje alergeny:1a,9,11
g Menu 1: Kurfeci soté na Zlutém kari se smetanovou omackou, jasminova ryze obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Michany bulgur s mrkvi,kukufici,hraSkem a balkanskym syrem  obsanuje alergeny:1a,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,okurkova voda s méatou
UTERY 6. 10. 2026
Obéd menu
(o Polévka: CG'GFOV)'/ krém s byIinkovymi krut(')ny obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Bramborové knedliky s uzenym masem, duSené bilé zeli obsanuje alergeny:12,3
Menu 2: Spagety s rajéaty, pe¢enym lilkem, cuketou a petrzeli obsahuie alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
STREDA 7.10.2026
Obéd menu
(o Polévka: BorS¢ obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Stépanska hovézi pecend, dusena ryze obsahuie alergeny: 123
Menu 2: Zapecené brambory s kvétakem, vejci a syrem  obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: rajCatovy salat
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem a rozmaryn
CTVRTEK 8. 10. 2026
Obéd menu
(o Polévka: Drubkova obsahuie alergeny:1a,7,9
g : Pecena agaéské treska s bylinkami s maslovou baby karotkou,, varené brambory obsanuje
Menu 1 alergeny:1a,3,4,7
) Téstovinovy salat squinoou,pest ze sus.rajcat,peCené papriky,rajcata,, ogurtovy dresink s
Menu 2: p .
¢esnekem obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Miééna ryie obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny ¢aj, voda s okurkami
PATEK 9.10.2026
Obéd menu
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om
7 Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3,7,9
n‘cé Menu 1: Vepfova pe¢ené na kminé, duSeny listovy Spenat, bramborové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Bretariské fazole s rajéatovou omackou, pecena kofenova zelenina, zitny chléb obsanuje alergeny:1b,9
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
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™ JIDELNI LISTEK od 14. 9. 2026 do 16. 10. 2026
PONDELI 12. 10. 2026
Obéd menu
% Polévka: Sicilska rybi(drcena rajéata,mrkev,pdrek,celer) obsahuje alergeny:1a,3,4,9
g Menu 1: Téstoviny s hraskem peCenou cuketou a bazalkovym.pestem obsahue alergeny:1a,7,12
Menu 2: Pedena driibezi sekana, Stouchané brambory obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s ovocem
UTERY 13.10. 2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Slepi&i vivar s nudlemi cosanue sergeny a7
g Menu 1: Veprovy perkelt, dusena ryze
Menu 2: Livance s ovesnymi vlioGkami,zakysanou smetanou a lesnim ovocem obsahuje alergeny:1a,1d,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami

STREDA 14.10. 2026

Obé&d menu
M
J Polévka: Hrachova s krutény obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Pecené kureci stehno, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Rizoto s pe¢enou dyni a Salvéji,cheddarem a smetanou obsanuje alergeny:7
DOp'ﬂék: ReCk}'/ jOgUI’t S 0vOCem obsahuije alergeny:7
NépOJ Miéko,okurkova voda s métou,éaj obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 15. 10. 2026
Obé&d menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, vafena ryze obsanuje alergeny:1a,3,10
Menu 2: Zapecena cuketa s lilkem a syrem, hraskova bramborova kase obsahuje alergeny:3,7,12
Doplnék: Jablka
Napoj: Ovocny €aj,voda s grepem a matou
PATEK 16.10. 2026
Obé&d menu
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% Polévka 1:  Svétovy den vyZivy

T Polévka2:  Krupicova se zeleninou a vejci obsahuie alergeny:1.37.9

n‘oé Menu 1: Smetanoveé kriti ragU, celozrmné téstoviny obsahuje alergeny:1a,1b,1e,7
Menu 2: Cizrnovy gula$ s pecenou paprikou a karotkou, bylinkovy kuskus obsanuie alergeny:1a
Dopinék: Mix ovoce,borlivkové smoothie(borlvk super potravina) obsahue alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami

Vypracoval vedouci jidelny:Irena BeneSova
Provozovna: Skolni jidelna ZS Jakutskai
Vytvofila: nutriéni terapeut Adriana Michalcova
Vedouci kucharka: Andrea Bernardova

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfisp&vkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10
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