SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 16. 3. 2026 do 24. 4. 2026

Stranka ¢. 1

PONDELI 16. 3. 2026

Obéd menu
% Polévka: Batatovy krém  obsahuje alergeny:1a,7,9,10
E Menu 1: Prirodni kureci platek, Stouchané brambory s cibulkou obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstoviny se smetanovo - bylinkovou omackou obsanuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Jogurt s ovocem  obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny Caj,voda s citrusy @ matou obsahuje alergeny:7
UTERY 17.3.2026
Obéd menu
% Polévka: Kminova s vejCi obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Segedinsky gulas, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kvétak s vejci jako mozecek, varené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s okurkou
STREDA 18. 3. 2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Cotkova ssssnue sergenya
g Menu 1: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Jambalaya rizoto(paprika,cuketa,fapik celer,drcena rajéata) obsahuje alergeny:9
Dopinék: Michany zeleninovy salat s balkanskym syrem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurikou
CTVRTEK 19. 3. 2026
Obéd menu
©J Polévka:  Cibulova
g Menu 1: Hrachova kaSe s vafenym vejcem a osmazenou cibulkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smetanové kureci ragu, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Salat mix,okurka sterilovana
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
PATEK 20. 3. 2026
Obéd menu
o Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pohankou obsahuje alergeny:9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 16. 3. 2026 do 24. 4. 2026 Sténka . 2
o
o) Menu 1: Hovézi Tokan, duSena ryie obsahuije alergeny:1a
Menu 2: Spagety Carbonara obsahuie alergeny:1a.3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny ¢&aj,voda s limetkou

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 20. 3. 2026 00:04




LNi JIDELNY
HA

SKo|
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Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 16. 3. 2026 do 24. 4. 2026

Stranka €. 3

PONDELI 23. 3. 2026

Obé&d menu
o
J Polévka: KapUStOVé obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Kureci prsicko se syrovou omackou, bylinkovy bulgur obsanue alergeny:1a,7
Menu 2: Bramborovy gulas s raj¢aty a ¢ervenou ¢ockou
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj.voda s citrusy
UTERY 24.3.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Nudle s makem obsahuje alergeny:1a,3,5.7,8
Menu 2: Holandsky fizek, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: élehany tvaroh s ovocem obsahuie alergeny:7
NépOJ Mléko,ovocny éaj, voda s citrusy a matou obsahuje alergeny:7
STREDA 25.3.2026
Obé&d menu
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar S Jahlaml obsahuje alergeny:1a,9,11
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, jasminova ryze obsahuje alergeny:1,3,6,7,11,13
Menu 2: Michana tarhona s restovanou zeleninou na masle obsahuie alergeny:1a,7.9
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
CTVRTEK 26. 3. 2026
Obé&d menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a,12
g Menu 1: Peceny filet z Tilapie na rozmarynu, bramborovéa kase obsahuje alergeny:1a 4,7
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou,kukufici a cervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: Ledovy salat s kukufici obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou,mléko
PATEK 27.3.2026
Obé&d menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuje alergeny:1a,3 9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 16. 3. 2026 do 24. 4. 2026 Sténka ¢, 4
g
o5 Menu 1 Kureci stehna na kysaném zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,10
Menu 2: DusSeny lilek s rajéaty a minimozzarellou, kuskus obsahuje alergeny:1a,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurikou
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 16. 3. 2026 do 24. 4. 2026

Stranka €. 5

PONDELI 30. 3. 2026

Obéd menu
T Polévka 1 Modré pondéli
"7 Polévka2:  Zeleninovy vyvar s vajeénym svitkem obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: DuSené veprové kostky na kminé, dusena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Palacinky s bor(ivkovym tvarohem  obsanuje alergeny:1a,3.7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Kakao,ovocny €aj,voda s Citrusy obsahuje alergeny:6,7
UTERY 31.3.2026
Obéd menu
T Polévkaf:  Zuté dtery
J Polévka2: Cizrnova skrutdny obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: (icsaaﬁgglelfgggcya% 3s”;ehno, velikono¢ni nadivka s medvédim ¢esnekem, vafené brambory s petrzelkou
Menu 2: Tagliatelle s bazalkovym pestem ,cherry raj¢atky a parmezanem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citrusy a medurikou
STREDA 1.4.2026
Obéd menu
% Polévka 1:  Skareda stfeda
" Polévka2:  Hovézi vyvar se zeleninou a nudlickami obsanuje alergeny:1a 9
g Menu 1: Veprova pecené na Cesneku, duseny Spenat, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Trhanec s hruskami a zakysanou smetanou obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mix ovoce,velikono¢ni pernicek obsahuje alergeny:1a
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s okurkou,
CTVRTEK 2.4.2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleny Ctvrtek
g Menu 1: Velikono¢ni prazdniny
PATEK 3.4.2026
Obéd menu
T Polévka:  Velky pétek
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 16. 3. 2026 do 24. 4. 2026

| gy Menu 1: Velikono¢ni prazdniny
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LNi JIDELNY
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PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 16. 3. 2026 do 24. 4. 2026

PONDELI 6. 4.2026

Obéd menu
M
J Polévka: Velikono¢ni pondéli
E Menu 1: Velikono¢ni prazdniny
UTERY 7.4.2026
Obéd menu
M
J Polévka: Rajéatové s Gerstvou bazalkou obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Zapecené téstoviny s uzenym masem a vejci, Cervena fepa obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bulgur s ervenymi fazolemi,kukurici,cuketou a balkanskym syrem  obsanuie alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: MIéko,ovocny Caj, voda s pomerancem  obsahuje alergeny:7
STREDA 8.4.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Z Gervené éoéky se zeleninou obsahuje alergeny:1a,1d
g Menu 1: Pecena agaéské treska, restovana korenova zelenina, varené brambory s petrzelkou obsahuje
enu 1. alergeny:1a,4,7,9
Menu 2: Zeleninové rizoto sypané syrem obsahuje alergeny:7
Doplnék: éopsky salat obsahuje alergeny:7
NépOj M|ék0,0VOCﬂ}'/ éaj voda s citrusy a Zazvorem obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 9.4.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Drubezi vyvar S kapénim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kufeci prsa na paprice, téstoviny obsahuije alergeny:1a,7
Menu 2: Zapecena brokolice se syrem, bramborova kase obsanue alergeny:3.7
Doplnék: Jogurt s muslli obsahuje alergeny:1a,1b,1d,7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurikou
PATEK 10. 4. 2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3,9
g Menu 1: Veprovy perkelt, dusena ryze
Menu 2: Torteliny se smetanovou omackou a medvédim ¢esnekem obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Ovoce
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 16. 3. 2026 do 24. 4. 2026

| Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 16. 3. 2026 do 24. 4. 2026

Stranka €. 9

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 13. 4. 2026

Zeliacka obsahuje alergeny:1a,7,12

Spagety s boloriskou omagkou sypané syrem  obszhje alergeny:12.3.7

1)

Bo

Menu 2: Michana pohanka s hraSkem,fazolkami,kukufici @ mrkvi obsahuje alergeny:7
Dopln&k: Cerstva zelenina
NépOJ OVOCH)'/ éaj,mléko,voda S citrusy amatou obsahuje alergeny:7
UTERY 14.4.2026
Obé&d menu

Polévka:

Menu 1:

Hovézi vyvar se zeleninou a drozdovymi knedliGky obsahuie alergeny:1a,3,7,9

Vafené hovézi maso,, koprova oméacka,, houskove knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7

1)

Bo

Polévka:

Menu 1:

Menu 2: Kvétakové placicky, vafené brambory s pazitkou,, bylinkovy dip obsahuje alergeny:1a,3.7,10
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurikou
STREDA 15. 4. 2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Hraskovy krém s Krutony oossne sergens a7
g Menu 1: Prirodni kureci prsicko, salat z cerné €oCky obsahue alergeny:1a,7,10,12
Menu 2: Bramborové SiSky se strouhankou a maslem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Slehané zakysana smetana s ovocem obsahuie alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny &aj,voda s limetkou obsanue alergeny:7
CTVRTEK 16. 4. 2026
Obéd menu

Zeleninovy vyvar s ovesnymi vloGkami obsanuje alergeny:1d,9

Penne s rajcatovou omackou ,bazalkou a syrem obsahuie alergeny:1a,7,9

Menu 2: Rybi karbanatky s jarni cibulkou, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Dopinék: Okurkovy salat obsanuje alergeny:10
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
PATEK 17.4.2026
Obé&d menu
T Polévka:  Kukuficna polévka obsehue sergenyta
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 16. 3. 2026 do 24. 4. 2026

Q\Gé Menu 1: Veprova pecené Spikovana karotkou a fapikatym celerem, vafené brambory s petrzelkou obsahuje

alergeny:1a,9
Menu 2: Cizrnové kari s listovym Spenatem a rajCaty, duSena ryZe obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny ¢aj,voda s okurkou
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JIDELNI LISTEK od 16. 3. 2026 do 24. 4. 2026

Stranka €. 11

PONDELI 20. 4. 2026

Obé&d menu
o .
J Polévka: Cesnecka obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Tunak s téstovinami farfalle,zampiony a smetanou obsanuje alergeny:1a,34,6,7
Menu 2: Zapecené brambory s kurecim masem s karotkou a cuketou obsanuje alergeny:3,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a zazvorem
UTERY 21.4.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,7
E Menu 1: Fazolové chilli con carne(fazole,mleté maso,raj¢ata), kuskus obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Specle se Spenatem a syrem obsanuje alergeny: 1,37
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a medurikou
STREDA 22.4.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Veprovy gulas debrecinsky, celozrnné téstoviny obsanuje alergeny:1a,1b,1e
Menu 2: Zeleninové kari z kvétaku,paprik a mrkve, jasminova ryZe obsahuje alergeny:1,3,6,7,11,13
DOp'ﬂék: Salat Coleslaw obsahue alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s grepem
CTVRTEK 23.4.2026
Obé&d menu
o
" Polévka: Kureci vyvar se zeleninou a Jahly obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Kufeci prsa s cuketou,rajCaty a koriandrem, duSena ryze obsahuje alergeny:1,3,6,7,11,13
Menu 2: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem  obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: JOgUft S kfupinkami obsahuije alergeny:7
Napoj: MIéko,voda s citrusy a matou,ovocny €aj obsahuje alergeny:7
PATEK 24.4.2026
Obé&d menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuje alergeny:1a,3 9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

~ JIDELNILISTEK od 16. 3. 2026 do 24. 4. 2026

r% Menu 1: Hovézi sviCkova na smetané, houskoveé knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,9,10
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, varené bramborys jarni cibulkou obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou

Stranka ¢. 12

Vypracoval vedouci jidelny:Irena BeneSova
Provozovna: Skolni jidelna ZS Jakutskai
Vytvofila: nutriéni terapeut Adriana Michalcova
Vedouci kuchafka: Andrea Bernardové

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace, Kodafiska 658/16, Praha 10
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