SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 3. 11. 2025 do 28. 11. 2025
PONDELI 3. 11.2025
Obéd menu
o Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajCaty, sypané syrem obsahuje alergeny:1a,3,7,12
Menu 2: Michana pohanka s hraskem, fazolkami ,kukufici @ mrkvi obsanuie alergeny:7,12
Doplnék: Jogurt s ovocem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
UTERY 4.11.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Cotkova z barevng Cotky ovssne sergeny o
g Menu 1: PecCena aljasska treska se zeleninovym ratatouille, vafené brambory obsahue alergeny:1a.4,7
Menu 2: Specle se $penatem a syrem obsanuje alergeny:1a,3.7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a zazvorem
STREDA 5. 11.2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hrachova kaSe s vafenym vejcem a cibulkou obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Pecené veprfové maso,, duSena kapusta, varené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a,6,7
Doplnak: Cerstva krajena zelenina
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
CTVRTEK 6. 11.2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Svitkova na smetané s hovézim masem, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Zeleninové kari z kvétaku, paprik a mrkve, jasminova ryze obsahue alergeny:1,3,6,7,11,13
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
PATEK 7.11.2025
Obéd menu
% Polévka: Drozdova se zeleninou zahusténa vejcem  obsahuje alergeny:3,9
g Menu 1: Kureci stehno pe¢ené v medové marinddé, vafené brambory
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Menu 2: Srbské zeleninové rizoto, strouhany syr, sterilovana okurka obsanuie alergeny:7,10

Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 3. 11. 2025 do 28. 11. 2025

Stranka €. 3

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 10. 11. 2025

Hréékovy krém s krutény obsahuje alergeny:1a,7

Peceny filet z Tilapie na rozmarynu, bramborova kaSe obsahue alergeny:1a 4,7

1)

Bo

Polévka:

Menu 1:

Menu 2: Penne se cheddarovou omackou obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ledovy salat s hrakem,kukufici a matou
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
UTERY 11.11.2025
Obé&d menu
T Polévka 1 Svaty Martin
" Polévka2: Kaldoun obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Nudle s makem,cukrem a maslem, mléko obsanuje alergeny:12,3,57,8
Menu 2: Pecena svatomartinska kachna, Eervenéné zeli, bramborové knedliky obsanuie alergeny:1a,12
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s okurkou
STREDA 12.11.2025
Obé&d menu

Rajské S ovesnymi vloGkami obsahuje alergeny:1a,1d,7

Cizrnové curry, Kuskus obsahuje alergeny:1a,7

1)

Bo

Menu 2: Kapustové karbanatky s mletym masem, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: Okurkovy salat obsanhuje alergeny:10
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
CTVRTEK 13.11.2025
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Hovézi vyvar se épaldovSImi noky obsahuje alergeny:1e,3,9

Asijské veprové nudlicky, dusena ryze obsahuje alergeny:1,3,6,7,11,13

Menu 2: 5!%8%?'3‘% 72’1(0:}(?1rvene fepy(bezlepkové), vafené brambory, jogurtovo-bylinkovy dip obsanuje
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
PATEK 14.11.2025
Obéd menu
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Pfispévkova organizace

SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

T Polévka:

[ar]

A Menu 1:
Menu 2:
Doplnék:
Napoj:

JIDELNI LISTEK od 3. 11. 2025 do 28. 11. 2025

Fazolova obsahuje alergeny:1a

Kufeci prsa na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7

Smaieny kvétak, varené brambory, paiitkovy dlp obsahuje alergeny:1a,3,7
Jogurt s muslli obsahuje alergeny:1b,1c,1d,7

Voda s citrusy a zazvorem, mléko obsahuje alergeny:7

Stranka €. 4
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 3. 11. 2025 do 28. 11. 2025

PONDELI 17.11.2025
Obé&d menu

g Menu 1: Statni svatek

UTERY 18.11.2025

Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahue alergeny:1a,9
g Menu 1: Jambalaya rizoto(paprika,cuketa,fapik celer,drcend rajCata) obsanuie alergeny:9
Menu 2: Haluéky S uzenym a b|Iym zelim obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Bily jogurt s lesnim ovocem obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s pomerancem
STREDA 19.11.2025
Obéd menu
o .
J Polévka: Spenétové obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, Stouchané brambory, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Gulas z hIivy Ustfiéné, kuskus obsahuje alergeny:1a

Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami

CTVRTEK 20. 11. 2025

Obéd menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Hovézi maso s omackou z pe¢eného celeru, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Téstoviny zapedené s listovym Spenatem a syrem obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Mrkvovy salt ,mix Cerstvé krajené zeleniny
NépOj OVOCI’Iy éaj,voda s okurkou, mIéko obsahuje alergeny:7
PATEK 21.11.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Cizrnovy krém obsahuje alergeny:7,12
g Menu 1: Pecené kufeci stehno na divokém kofeni a slaning, duSena ryze obsahue alergeny:1a
Menu 2: Kvétak s vejci jako mozecek, varené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:3.7
Doplnék: Mix ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 4. 11. 2025 05:01




SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 3. 11. 2025 do 28. 11. 2025

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 4. 11. 2025 05:01




SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

7 JIDELNI LISTEK od 3. 11. 2025 do 28. 11. 2025
PONDELI 24. 11. 2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Ze 2lutého hrachu s krutony cosshue sergeny
g Menu 1: Smazena treska, bramborovéa kase obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Téstoviny s dyfiovou omackou a syrem  obsahuje alergeny:7
Doplnék: Celerovy salat s jablky obsahuje alergeny:9
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
UTERY 25.11.2025
Obéd menu
T Polévka: Zampionovy Krém obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Sekana pecené s cizrnou, Stouchané brambory obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstoviny se suSenymi raj¢aty,hraSkem a bazalkovym.pestem obsanhuje alergeny:1a,7,12
Dopln&k: Sopsky salat obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s okurkou
STREDA 26.11. 2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi* obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Frankfurtska veprova kyta, téstoviny obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Ovocny ryzovy nakyp sypany skofici obsanuje alergeny:1a,3,7,8
Doplnak: Slehany tvarohovy krém s ovocem obsahuie alergeny:7
Napoj: Kakao,ovocny €aj, voda s citrusy a bylinkami  obsanuje alergeny:6,7
CTVRTEK 27.11.2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinami obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Znojemska omacka s hovézim masem, houskové knedliky obsahue alergeny:12,3,7,10
Menu 2: Bramboracky,salat z kysaného zeli obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami

PATEK 28.11.2025
Obé&d menu

(o Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 3. 11. 2025 do 28. 11. 2025

n‘cé Menu 1: Cervena Gocka se Zlutym curry s vafenym vejcem, chléb pSenidno-zitny obsanuje alergeny:ia,1b,3
Menu 2: Pfirodni kufeci medailonky, houbova omacka, duSena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Dopln&k: Cerstva zelenina
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a zazvorem

Vypracoval vedouci jidelny:Irena BeneSova
Provozovna: Skolni jidelna ZS Jakutskai
Vytvofila: nutriéni terapeut Adriana Michalcova
Vedouci kuchafka: Andrea Bernardové

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace, Kodafiska 658/16, Praha 10
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