SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 13. 5. 2024 do 7. 6. 2024
PONDEL| 13. 5.2024
Obéd
TJ Polévka:  Kedlubnovy krém se Smetanou cosanie sergenya
g Menu 1: Veprfova pecené,masova Stava,, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Tarhoria michana s duSenym Spenatem a cherry rajéaty obsahue alergeny:1a
Dopinék: Ovocny bar
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a matou
UTERY 14.5.2024
Obéd
TJ Polévka:  Cizmova polévka s raicaty a bazalkou cosehie dergeny 2
g Menu 1: Grilované kufeci prso, brambory s pazitkou, omacka z peeného Cesneku obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Spagety s lilkem,karotkou,raj¢aty a zelenymi paprikami obsahuie alergeny:1a.3,7
Doplnék: Salatovy bar
Napoj: Ovocny €aj,voda s grepem
STREDA 15. 5. 2024
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hoveézi gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7,12
Menu 2: Zapecené téstoviny Sunkové flicky, ervena fepa obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Smoothie ,voda s citrdnem a medunikou obsanue alergeny:7
CTVRTEK 16. 5. 2024
Obéd
% Polévka: Zeleninova krémova s ¢ervenou fepou obsahuje alergeny:7
g Menu 1: Treska zapeCena s brokolici a syrem, mackané brambory s petrzelkou obsanuje alergeny:7
Menu 2: Bretariské fazole, vafena ryze
Doplnék: Salatovy bar
Napoj: Ovocny €aj,voda s platky okurky
PATEK 17.5.2024
Obéd
TJ Polévka:  KUKUFIENA oosehue srgeny 1
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 13. 5.2024 do 7. 6. 2024 Sténkaé.2
v
o5 Menu 1: Divoké kufe na bylinkach, duSena ryze, jarni hrasek obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Smazeny kvétak, pazitkové brambory, dip obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Dopinék: Ovocny bar

Napoj: Ovocny &aj,voda s matou a citronem
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 13. 5. 2024 do 7. 6. 2024
PONDELI 20. 5. 2024
Obéd
% Polévka: Ribollita (zeleninova s fazolemi a drcenymi raj¢aty) obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Smazena treska, bramborové kaSe, hraSkovy dip s citronem obsanuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Zapecené Specle se Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplnék: Salatovy bar

Napoj: Ovocny €aj,voda s jablky
UTERY 21.5.2024
Obéd
% Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Cikanska hovézi peCené(papriky,rajéata,okurka), houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,37,10
Menu 2: Ceasar salat s kufecim prsickem, bagetka obsanuje alergeny:1a,3,7,10

Dopinék: Ovocny bar

Napoj: Ovocny €aj,voda s citronem a medurikou

STREDA 22.5.2024

Obeéd

o

J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a

g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty, Sypané syrem obsanuje alergeny:1a,37,12
Menu 2: Peceny mrkvovy karbanatek, mackané brambory s pazitkou, dip obsanuie alergeny:1a,3,7

Doplnék: Salatovy bar

Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem

CTVRTEK 23.5.2024

Obeéd

"N .

J Polévka: Zampionovy krém s krutdny obsahuje alergeny:1a,7

g Menu 1: Cizrnovy gula$ s peCenou paprikou a karotkou, bylinkovy kuskus obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Pecené kureci stehno na kysaném zeli, bramborové noky obsanuje alergeny:1a,3

Doplnék: Salatovy bar

Napoj: Ovocny €aj,dzus,voda s platky okurky

PATEK 24.5.2024
Obéd

I Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi* obsahuie alergeny:1a,37,9
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 13. 5. 2024 do 7. 6. 2024

Restované veprové nudlicky, maslovy porek, dusena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Krupicova kase s kakaem a maslem  obsahuje alergeny:1a,7
Ovocny bar

Miéko,voda s citrdnem a matou obsahuje alergeny:7

Stranka €. 4
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 13. 5. 2024 do 7. 6. 2024
PONDEL| 27. 5.2024
Obéd
TJ Polévka:  GUIASOVA sbssne srgeny 1
g Menu 1: Vepfové maso peCené na Cesneku, duseny Spenat, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7,12
Menu 2: Bulgur, pe¢ena zelenina,pomerancova zalivka,jogurt obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovocny bar a salatovy bar
Napoj: Ovocny €aj,voda s platky okurky
UTERY 28.5.2024
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: §¥géecg§£§391%sové kulicky se smetanovou omackou, brambory s petrzelkou,brusinky obsanuje
Menu 2: é{g\jﬁgilxgeggﬁ,ggpeto- KroupoVvé rizoto s restovanym hrachem,Cesnek,majoranka,, smetana
Dopinék: MI&Cny bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrbnem a méatou
STREDA 29.5.2024
Obé&d
% Polévka: Hoveézi vyvar s drozdovymi knedliCky obsahuje alergeny:12,3,7.9
g Menu 1: Znojemska hovézi pecené, dudena ryze obsanhue alergeny:1a,10
Menu 2: ggge%ay:Eggatouille-épagety, omacka z pecenych paprik,cuket,rajcat a oliv,, bazalka, tymian obsanuje
Doplnék: Salatovy bar
Napoj: Ovocny &aj,voda s ananasem
CTVRTEK 30. 5. 2024
Obéd
% Polévka: Tomatovy krém  obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: ;’(Sg%?yng Ygufeci kousky, restovana zelenina s bylinkovym maslem, bramborova kase obsanuje
Menu 2: Livanecky z kefiru s tvarohem a dzemem  obsahue alergeny:1a,1b,1c,1d,3,7
Doplnék: Ovocny bar
Napoj: MIéko,ovocny €aj ,voda s citrdnem a medufikou obsahuje alergeny:7
PATEK 31.5.2024
Obéd
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SKOLNi JIDELNA
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Napoj:

Doplnék:

JIDELNI LISTEK od 13. 5. 2024 do 7. 6. 2024

Rybi krémova s karotkou obsahuje alergeny:4,7

DusSena veprova plec v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Penne s houbovym I'agl.'l a byIinkami obsahuije alergeny:1a,7
Mezinarodni den déti 1.6. smoothie,musli tycinka

Ovocny €aj,voda s pomeranem  obsahuje alergeny:7

Stranka €. 6

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 19. 5. 2024 13:53




SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 13. 5. 2024 do 7. 6. 2024
PONDELI 3. 6. 2024
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s hvézdiCkami obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Boloriské Spagety s mletym masem sypané syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Dukatové buchticky s krémem obsanuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovocny bar

NépOJ Mléko,éaj s citronem a matou obsahuje alergeny:7

UTERY 4. 6.2024

Obeéd

o

J Polévka: Z Gervené (":oéky a zeleniny obsahuije alergeny:1d,9

g Menu 1: PecCené kufeci stehynko, vafené brambory s petrzelkou obsanhuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kuskus s grilovanou zeleninou a matou obsanuie alergeny:1a

Doplnék: Salatovy bar

Napoj: Ovocny €aj,voda s grepem

STREDA 5. 6.2024

Obeéd
o
" Polévka: Polévka dribkova s nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hrachova kaSe s cibulkou,varené vejce,, kysela okurka,chléb pseni¢no-zitny obsahuje alergeny:1a,1b,3,7,10
Menu 2: Asijské veprové nudlicky, duSena ryze obsahuje alergeny:1,3,6,7,11
DOp'ﬂék: Mleény bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a matou
CTVRTEK 6. 6.2024
Obeéd
o
" Polévka: Zeleninovy vWar se épaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3,7,9
g Menu 1: Smazené rybi prsty, bramborova kase obsahue alergeny:1a,3 4,7
Menu 2: Palacinky s tvarohem a jahodami obsahuje alergeny:1a 3,7
DOp'ﬂék: Smoothie,salétovy bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s platky pomerancu
PATEK 7.6.2024
Obeéd
o
J Polévka: Kvétakova obsahuie alergeny:1a,3,7
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SKOLNi JIDELNA
VRS2 iDELNI LISTEK od 13.5. 2024 do 7. 6. 2024
g Menu 1: Segedinsky gulas, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové le€o s vejci, varené brambory s pazitkou obsanuje alergeny:3,7
Dopinék: Ovocny bar

Napoj: Ovocny ¢&aj,dzus, voda s citronem a medunkou

Stranka €. 8

Vypracoval vedouci jidelny:Irena BeneSova
Provozovna: Skolni jidelna ZS Jakutskai
Vytvofila: nutriéni terapeut Adriana Michalcova
Vedouci kuchafka: Andrea Bernardové

Provozovatel: Skolni jidelna, Praha 10, Vr$ovicka 1429/68, pFispévkova organizace
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