SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 8. 9. 2025 do 26. 9. 2025 Strénka 6.
PONDELI 8.9.2025
Obéd menu
(o Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsanuje alergeny:9
<«
A Menu 1: Bratislavska vepfova plec, houskoveé knedliky obsahue alergeny:12,3,7,9,10
Menu 2: Trhanec s hruSkami sypany strounym tvarohem  obsahuje alergeny:3,7
DOp'ﬂék: élehany tvaroh s ovocem obsahuie alergeny:7
Napoj: Miéko,voda s citronem a matou obsahuje alergeny:7
UTERY 9.9.2025
Obéd menu
(o Polévka: Mrkvovy Krém  obsahuje alergeny:1a,7
<«
A Menu1: Hrachova kaSe s osmazenou cibulkou a vafenym vejcem, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3,7,10
) Pecené kufeci stehno na kminég, grilovana zelenina, vafené petrzelkové brambory obsanuje
Menu 2: alergeny:1a,7,12
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem
STREDA 10.9. 2025
Obé&d menu
!
7 Polévka: Kureci vyvar se zeleninou a jahly obsahuie alergeny:9
o
M Menu 1: Smazené rybi filé, bramborova kase obsanhuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Michana tarhona se zeleninou a cizrnou na masle obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ledovy salat s fedkviCkami, kukufici a matou
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
CTVRTEK 11.9.2025
Obé&d menu
!
J Polévka: Dyrova krémova, z pe¢ené dyné Hokkaido obsahuje alergeny:7
) ; - v . v . .o ,
Masové kulliky, varené brambory s pazitkou, bylinkovy dip ze zakysan '
A Menu 1: Masove kull y rysp y y dip ysané smetany obsahuje
. Penne pomodoro s cherry rajéatky a bazalkovym pestem sypané syrem Gran Moravia obsahuje
Menu 2: alergeny:1a,7,9
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citronem a medurikou
PATEK 12.9.2025
Obéd menu
2
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim obsahuje alergeny:1a,3,9
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Q‘Oé Menu 1: Hovézi maso na houbach, téstoviny obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Zapecené Specle s vejci, Spenatem a syrem obsahuje alergeny:1a 3,7
Doplngk:  Cerstva krajena zelenina
Napoj: Ovocny &aj,voda s okurkou
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Stranka €. 3

PONDELI 15. 9. 2025

Obéd menu
TJ Polévka:  GUIASOVA obsanue dergeny
g Menu 1: Bramborova musaka s mletym masem  obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Drlbezi jatra duSena na cibulce, duSena ryze obsahue alergeny:1a
Dopinék: Michany zeleninovy salat s balkanskym syrem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a zadzvorem
UTERY 16.9.2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Peceny kriti platek, zelenina ratatouille(lilek,cuketa,barevné papriky,Cervena cibule), stouchané
brambory s cibulkou obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Ragu z barevné 8ocky, kuskus obsanue alergeny:1a,7,9
Dopln&k: Svestky
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
STREDA 17.9.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Zmichanjch IuStEnin oosanue sergeny a7
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,37
Menu 2: Michana pohanka s hraSkem,fazolkami,kukufici @ mrkvi obsahuje alergeny:7,12
Dopinék: Okurkovy salat, krajena zelenina,rajCata,papriky obsahuje alergeny: 10
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a medurikou
CTVRTEK 18.9.2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Vafené hovézi maso, s koprovou omackou, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,37
Menu 2: Cuketové lasagné obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Jablko
Napoj: Ovocny €aj,voda s limetkou
PATEK 19.9.2025
Obéd menu

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 11. 9. 2025 04:35




SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 8. 9. 2025 do 26. 9. 2025 Strénkas. 4

o
7 Polévka: Polévka kvétakova s pecenou cizrnou
Q\Qé . Veprova pecené Spikovana karotkou a fapikatym celerem, vafené brambory s petrzelkou obsahuje

Menu 1: alergeny:1a,9

Menu 2: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem obsahuje alergeny:1a,3,7

DOp'ﬂék: B||y jOgUft s lesnim ovocem obsahuje alergeny:7

NépOJ Kakao,voda s citronem a medufikou obsahuje alergeny:6,7
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Stranka €. 5

PONDELI 22.9.2025

Obéd menu
TJ Polévka:  Ze 2lutého hrachu ssshue sergeny o
g Menu 1: Prirodni tilapie na cibuli a tymianu, bramborova kase obsahuje alergeny:1a4,7
Menu 2: Cuketové placky s maslovou zeleninou, a jogurtovo-bylinkovym dresinkem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Celerovy s jablky @ mrkvi obsahuje alergeny:9
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a matou
UTERY 23.9.2025
Obéd menu
T Polévka: Zampionovy krém s pecenymi krutdny obsahuje alergeny:1a.7
g Menu 1: DuSené veprové kostky na kming, téstoviny obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Fazole chilli con carne, kuskus obsahuje alergeny:1a
Dopln&k: Svestky
Napoj: Ovocny €aj,voda s limetkou
STREDA 24.9. 2025
Obéd menu
% Polévka: Zelnacka obsahuje alergeny:1a,7,12
g Menu 1: Kufeci nudliCky s porkem, bylinkovy bulgur obsahuje alergeny:1,12,3,6,7,9,11,13
Menu 2: Kynuté knedliky se Svestkami,maslem,mouckovym cukrem a makem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: MIéCna ryze obsahuje alergeny:7
Napoj: Miéko,voda s okurkou obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 25.9. 2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hovézi gulas, kolinka obsanuje alergeny:1a,12
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou,lilkem,kukufici a ¢ervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Jablko
Napoj: Ovocny €aj,voda se zazvorem a citronem
PATEK 26.9. 2025
Obéd menu
% Polévka: Drabezi vyvar s bylinkovymi knedli€ky obsanuje alergeny:3,7,9
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g Menu 1: Sekana pecené, vafené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Spagety se smetanovou omackou a slaninou obsahuie alergeny:1a.3.7
Dopln&k: Sopsky salat obsahue alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda s grepem

Vypracoval vedouci jidelny:Irena BeneSova
Provozovna: Skolni jidelna ZS Jakutskai
Vytvofila: nutriéni terapeut Adriana Michalcova
Vedouci kuchafka: Andrea Bernardové

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace, Kodafiska 658/16, Praha 10
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