SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 22. 4. 2024 do 17. 5. 2024

Stranka ¢. 1

PONDELI 22. 4. 2024

Obéd
TJ Polévka:  Frankfurtské cosenue sereny 1o
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, dusena ryze obsahuje alergeny:1,3,6,7,11,13
Menu 2: Zapedené téstoviny s cuketou,kukufici a ¢erstvou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovocny bar
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a medurikou
UTERY 23.4.2024
Obéd
% Polévka: Kureci vyvar s jahlovo-syrovymi noky obsahuje alergeny:12,3,7.8,9
g Menu 1: Rybi karbanatky, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:1a,3.4,7,12
Menu 2: Bulgur se zampiony,&ervenou fedkvickou a hraSkem obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Salatovy bar
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a matou
STREDA 24.4.2024
Obéd
% Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Gnocchi s kufecim masem a raj¢atovou omackou obsanuie alergeny:1a,3
Menu 2: Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovocny bar
Napoj: MIéko,ovocny &aj, voda s platky okurky obsanue alergeny:7
CTVRTEK 25. 4. 2024
Obéd
TJ Polévka:  Viogkova se zeleninou sossne sergens
g Menu 1: Vafené vajicko,Cocka na kyselo, chléb pSeni¢no-zitny obsahuje alergeny:1a,1b,3
Menu 2: Sekany maslovy fizek, bramborova kase s pohankou obsahuje alergeny:1a 3,7
Doplnék: Salatovy bar
Napoj: Ovocny €aj,vitaminovy napoj,voda s citronem
PATEK 26. 4. 2024
Obéd
o Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a bylinkovymi knedlicky* obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 22. 4. 2024 do 17. 5. 2024 Sirénkas. 2
< N
6h Menu 1: Stépanska hovézi pecené, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,37
Menu 2: Kvétakovy mozeCek s vejci, varené brambory s petrZzelkou obsahuje alergeny:3,7

Dopinék: Ovocny bar

Napoj: Ovocny &aj,voda s citronem a matou
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 22. 4. 2024 do 17. 5. 2024

Stranka €. 3

PONDELI 29. 4. 2024

g Menu 1:

Statni svatek

Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahuie alergeny:1a,9
E Menu 1: Veprové vypecky, Cervené hlavkoveé zeli, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,12
Menu 2: Houbovy kuba obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Salatovy bar
Napoj: Ovocny €aj
UTERY 30. 4. 2024
Obéd
% Polévka: Kapustova obsanuie alergeny:1a
g Menu 1: Kureci platek se syrovou omackou, vafené brambory obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Palacinky pani ¢arodéjnice s tvarohem a jahodami obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovocny bar
Napoj: Carodajnicky elixir(jahodovykokteil)voda s citronem
STREDA 1.5.2024
Obéd

CTVRTEK 2.5.2024

Obeéd
o
7 Polévka: Chrestova polévka obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Masové kU|Iéky S rajskou omackou, kolinka obsahuie alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Zapeceny chrest se Sunkou a syrem, vafené brambory obsahuje alergeny:7
Doplnék: Salatovy bar
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s grepem
PATEK 3.5.2024
Obeéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:12,3,9
g Menu 1: Dusené hovézi maso, omacka z paprik a rajcat, vafena ryze obsahue alergeny:1a7
Menu 2: Cizrnova kaSe s hrachem a éervenou ¢oCkou, medova karotka, vafené vejce obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovocny bar
Napoj: Okurkova limonada,voda s platky pomerance
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 22. 4. 2024 do 17. 5. 2024
PONDELI 6. 5. 2024
Obeéd
(o Polévka: KrUpiCOVé se zeleninou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Veprova plec dusena na Zampionech, vietena obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kuskus , raj¢ata,paprika,pecena cuketa a krémové mascarpone obsahuje alergeny:1a,3,10
DOp'ﬂék: Mleény bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,dzus,voda s citrdnem a medurikou
UTERY 7.5.2024
Obeéd
T Polévka: Kureci vyvar s jahlovo-syrovymi noky obsanue alergeny:1a,3.7,9
g 1: Prirodni kureci 7pIa’ntek, restovana maslova kukufice, peCené americké brambory,paZitkovy dip
Menu 1: obsahuije alergeny:1a,
Menu 2: Zeleninové kari z kvétaku,paprik a mrkve, jasminova ryZe obsahuje alergeny:1,3,6,7,11,13

Doplnék: Salatovy bar
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s platky okurky

STREDA 8.5.2024
Obéd

g Menu 1: Statni svatek

CTVRTEK 9. 5.2024

Obéd

o

J Polévka: HréékOV)'/ krém obsahuje alergeny:1a,7

g Menu 1: PeCené sekana, bramborové kase, zelny salat obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Srbské bezmasé zeleninové rizoto,strouhany syr, okurka obsanuje alergeny:7,10
Napoj: Smoothie,ovocny ¢aj,voda s platky pomeranée obsahuje alergeny:7

PATEK 10.5. 2024

Obéd

o

" Polévka: Polévka hrstkova s pohankou a zeleninou obsahuie alergeny:7,9

g Menu 1: Penne téstoviny,restovana zelenina,tuiak,pesto obsahue alergeny:1a,4,6,7
Menu 2: Kynuté knedliky s jahodami, maslem a tvarohem obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovocny bar

Napoj: Kakao,ovocny €aj,voda s citrbnem a matou obsanuje alergeny:6,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 22. 4. 2024 do 17. 5. 2024
PONDELI 13.5.2024
Obeéd
TJ Polévka:  Kedlubnovy krém se smetanou oo sereny a7
g Menu 1: Vepfové peéené, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Tarhoria michana s duSenym Spenatem a cherry rajéaty obsahue alergeny:1a

Dopinék: Ovocny bar

Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a matou

UTERY 14.5.2024

Obeéd

o

" Polévka: Cizrnova pO|éVka S rajéaty a bazalkou obsanuje alergeny:12

g Menu 1: Grilované kufeci prso, ope¢ené brambory, omacka z peeného Eesneku obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Spagety s lilkem,karotkou,raj¢aty a zelenymi paprikou obsahuie alergeny:1a.37

Doplnék: Salatovy bar

Napoj: Ovocny €aj,voda s grepem

STREDA 15.5.2024

Obeéd
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Hoveézi gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7,12
Menu 2: Zapecené téstoviny Sunkové fliGky obsahuje alergeny:1a 3.7
DOp'ﬂék: Mleény a Sa|étOV}'/ bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Smoothie ,voda s citrdnem a medunikou obsanue alergeny:7
CTVRTEK 16. 5. 2024
Obeéd
o
J Polévka: Zeleninova krémova s éervenou fepou obsahuje alergeny:7
g Menu 1: Treska zapeCena s brokolici a syrem, mackané brambory s petrzelkou obsanuje alergeny:7
Menu 2: Bretariské fazole, vafena ryze

Doplnék: Salatovy bar

Napoj: Ovocny €aj,voda s platky okurky
PATEK 17.5.2024
Obéd
(o Polévka: Kukufiéna obsahuie alergeny:1a
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

™ JIDELNILISTEK od 22. 4. 2024 do 17. 5. 2024

r% Menu 1: Divoké kufe na bylinkach, duSena ryze, jarni hrasek obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Smazeny kvétak, pazitkové brambory, dip obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Dopinék: Ovocny bar

Napoj: Ovocny &aj,voda s matou a citronem

Stranka €. 7

Vypracoval vedouci jidelny:Irena BeneSova
Provozovna: Skolni jidelna ZS Jakutskai
Vytvofila: nutriéni terapeut Adriana Michalcova
Vedouci kuchafka: Andrea Bernardové

Provozovatel: Skolni jidelna, Praha 10, Vr$ovicka 1429/68, pFispévkova organizace
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