SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 5. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka ¢. 1

PONDELI 5.5.2025

Obéd menu
% Polévka: Polévka z rybiho filé se zeleninou obsahuie alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Veprova plec duSena na Zzampidnech, dusena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kuskus s rajcaty,paprikou,cuketou a syr obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
UTERY 6.5.2025
Obéd menu
% Polévka: Kureci vyvar s pohankou obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Pfirodni kufeci prso, kukufice restovana na masle, vafené brambory obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zeleninové kari z kvétaku,paprik a mrkve, jasminova ryZe obsahuje alergeny:1,3,6,7,11,13
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda s citrusy a bylinkami
STREDA 7.5.2025
Obéd menu
o Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty obsahue alergeny:1a,3,7,12
Menu 2: Zemlovka s jablky a tvarohem, kakao obsanuie alergeny:1a.3,6,7.8
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
CTVRTEK 8.5.2025
Obéd menu
g Menu 1: Statni svatek
PATEK 9.5.2025
Obéd menu
% Polévka: Krupicova se zeleninou a vejCi obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Kufeci prsa na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zapeceny chiest se Sunkou a syrem, varfené brambory s pazitkou obsahue alergeny:7
Doplnék: Ovoce
Napoj: MIéko,ovocny €aj, voda s citrusy a bylinkami obsanuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 5. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka €. 3

PONDELI 12.5.2025

Obéd menu
TJ Polévka:  Kulaida oosanue serceny a7
g Menu 1: Bulgur s kufecim masem, zeleninou a syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Smazeny kvétak, vafené brambory, dip pazitkovy obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
NépOJ Mléko,ovocny éaj, voda s citronem  obsahuje alergeny:7
UTERY 13.5.2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuie alergeny:1e,3.9
g Menu 1: Hoveézi gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7,12
Menu 2: Spenatové lasagné obsanie alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
STREDA 14.5.2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s lusténinovymi celestynskymi nudlemi obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Pecené rybi filé na zeleniné s tymianem, vafené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny4,7
Menu 2; Kuskus se zeleninou  obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Okurkovy salat obsanuje alergeny:10
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
CTVRTEK 15.5.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  KvtAKOVA obsanue sbrgeny 1257
g Menu 1: Cocka na kyselo s vafenym vajickem, sterilovana okurka obsanuje alergeny:1a,3,10
Menu 2: Divoké kure na bylinkach, jarni hraSek, duSena ryze obsahuie alergeny:1a
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko,voda s citrusy a bylinkami  obsahuje alergeny:7
PATEK 16.5. 2025
Obéd menu
% Polévka: Cizrnova polévka se smetanou obsahuje alergeny:7,12
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g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 5. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Sekana pecené, bramborova kase, zeleninova obloha obsahuje alergeny:1a,37
Tarhona se zeleninou a éervenou CoCkou a syrem obsahuje alergeny:1a,7
Ovoce

Miéko,voda s citrusy a bylinkami,ovocny €aj obsahuje alergeny:7

Stranka €. 4
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JIDELNI LISTEK od 5. 5. 2025 do 30. 5. 2025

PONDELI 19. 5. 2025

Obéd menu
TJ Polévka:  Kukuficna polévka ossanue seren 1
g Menu 1: Syrakuzské Spagety se syrem obsahue alergeny:1a,37
Menu 2: Veprové maso duSené v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny &aj, voda s citrusy a bylinkami  obsahuje alergeny:7
UTERY 20.5.2025
Obéd menu
T Polévka: Cesnekova se zeleninou obsahuje alergeny:
g Menu 1: Kufe marengo(drcena rajcata,olivy,Zampiony), duSena ryze
Menu 2: Zapecené Penne s brokolici a syrem  obsahuje alergeny:1a,3.7,9
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
STREDA 21.5.2025
Obéd menu
% Polévka: Ribollita (zeleninova s fazolemi a drcenymi rajéaty) obsanhuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Smazena treska, bramborové kase, zeleninova obloha obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Krupicova kase s kakaem a maslem obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: MIéko,ovocny €aj, voda s citrusy a bylinkami obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 22.5.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Bramborova obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi pecené s rajCaty a paprikami, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,37,10
Menu 2: Cizrna s peenou paprikou a karotkou, bylinkovy kuskus obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Salat zelny s paprikami a mrkvi
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
PATEK 23.5.2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s lusténinovymi krutdny obsahuje alergeny:3.9
g Menu 1: PecCené vepfové maso na Cesneku, dudeny Spenat, bramborové knedliky obsahue alergeny:1a,3,6,7,9
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JIDELNI LISTEK od 5. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Menu 2: PlaciCky z ervené fepy(bezlepkove), vaiené brambory, bylinkovy dip obsahuie alergeny:3,6,7,10,11

Doplnék: Ovoce
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 5. 5. 2025 do 30. 5. 2025
PONDEL| 26. 5. 2025
Obé&d menu
T Polévka: Spenatova obsahe alergeny-ta7
g Menu 1: Karbanatek z mletého masa, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: Tunak s téstovinami farfalle,zampiony a smetanou obsanuie alergeny:12,3,4,6,7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
UTERY 27.5.2025
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudliCkami obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi na zampionech, houskové knedliky obsahue alergeny:12,3,7
Menu 2: Pohankové rizoto michané hraSkem,kukufici,mrkvi a ¢erv.paprikou obsanuje alergeny:7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
STREDA 28.5.2025
Obé&d menu
TJ Polévka:  Polévka z Cervené fepy
E Menu 1: Kralik s bylinkami a Cesnekem, varené brambory s petrzelkou obsanue alergeny:7,12
Menu 2: Gnocchi se smetanovou omackou a listovym Spenatem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopln&k:  Slehany tvaroh obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko,ovocny &aj, voda s citrusy a bylinkami  obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 29.5.2025
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:1a,6,8,9,11
g Menu 1: Veprové nudlicky po Cinsku, duSena ryze obsahuje alergeny:6
Menu 2: Zapecena brokolice se syrem, bramborova kaSe obsanuje alergeny:3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami
PATEK 30.5.2025
Obé&d menu
- Polévka: Rajcatovéa polévka s ovesnymi vloCkami obsanhuie alergeny:1a,1d,7
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JIDELNI LISTEK od 5. 5. 2025 do 30. 5. 2025 Stranka 6.8

g

A Menu 1: Pecené kufeci stehynko, vafené brambory s petrzelkou, zeleninova obloha obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Livanecky s jogurtem a jahodami obsanuje alergeny:1a,1d,3.7

Dopinék: Mezinarodni den déti 1.6.  nanuk

Napoj: Kakao,ovocny €aj,voda s citrusy a bylinkami obsahuje alergeny:6,7

Vypracoval vedouci jidelny:Irena BeneSova
Provozovna: Skolni jidelna ZS Jakutskai
Vytvofila: nutriéni terapeut Adriana Michalcova
Vedouci kuchafka: Andrea Bernardové

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace, Kodariska 658/16, Praha 10
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