SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 15. 4. 2024 do 3. 5. 2024

Stranka ¢. 1

PONDELI 15. 4. 2024

Obéd
o
J Polévka: Z Gervené fepy
g Menu 1: DuSené vepfové na kminé, ryze obsahuje alergeny:ta
Menu 2: Co&kové ragu, chléb pSeniéno-zitny obsanuie alergeny:1a,15,7.9
Doplnék: Salatovy bar
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a matou
UTERY 16. 4. 2024
Obéd
o
" Polévka: Drozdova se zeleninou® obsahuje alergeny:3,9
g Menu 1: Kufe marengo(drcené rajcata,olivy,Zampiony), tarhona obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Smazené bramboracky, salat z kysaného zeli obsahuje alergeny:1a,3,7,12
DOp'ﬂék: OVOCHY bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s platky okurky
STREDA 17.4. 2024
Obéd
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsanuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi sviCkova na smetangé, houskoveé knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Zapecené brambory s kurecim masem s karotkou a cuketou obsanuje alergeny:3,7
DOp'ﬂék: Mleény bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem
CTVRTEK 18. 4. 2024
Obéd
o
" Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Ryzovy nakyp s ovocem a tvarohem  obsanhuje alergeny:1a,3,7,8
Menu 2: Losos v syrovo-smetanové omacce s brokolici, téstoviny, ovocny €aj obsahuie alergeny:1a,4,7
Dopinék: Ovocny bar
Napoj: Kakao,ovocny €aj,voda s citrbnem a medunkou obsanuje alergeny:6,7
PATEK 19. 4. 2024
Obéd
o
J Polévka: Fazolova polévka obsahuje alergeny:1a
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g
o5 Menu 1 Holandsky fizek, bramborovéa kaSe obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Cuketové lasagné se syrem obsahuje alergeny:1a,7

Doplnék: Salatovy bar

Napoj: Ovocny &aj,voda s pomeranéem

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 19. 4. 2024 03:10




SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 15. 4. 2024 do 3. 5. 2024

Stranka €. 3

PONDELI 22. 4. 2024

Obéd
T Polévka:  Frankiurtskd cossne sirgeny a7
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, dusena ryze obsahuje alergeny:1,3,6,7,11,13
Menu 2: Zapedené téstoviny s cuketou,kukufici a ¢erstvou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovocny bar
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a medurikou
UTERY 23.4.2024
Obéd
% Polévka: Kureci vyvar s jahlovo-syrovymi noky obsahuje alergeny:12,3,7.8,9
g Menu 1: Rybi karbanatky, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:1a,3.4,7,12
Menu 2: Bulgur sezampiony,¢ervenou fedkviGkou a hraSkem obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Salatovy bar
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrdnem a matou
STREDA 24.4.2024
Obéd
% Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Gnocchi s kufecim masem a raj¢atovou omackou obsanuie alergeny:1a,3
Menu 2: Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovocny bar
Napoj: MIéko,ovocny &aj, voda s platky okurky obsanue alergeny:7
CTVRTEK 25.4.2024
Obéd
TJ Polévka:  Viotkova se zeleninou cosanie erenyic
g Menu 1: Vafené vajicko,Cocka na kyselo, chléb pSeni¢no-zitny obsahuje alergeny:1a,1b,3
Menu 2: Sekany maslovy platek, bramborova kase s pohankou obsanhuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Salatovy bar
Napoj: Ovocny €aj,vitaminovy napoj,voda s citronem
PATEK 26.4.2024
Obéd
o Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a bylinkovymi knedlicky* obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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< N
65 Menu 1: Stépanska hovézi pecené, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,37
Menu 2: Kvétakovy mozeCek s vejci, varené brambory s petrZzelkou obsahuje alergeny:3,7

Dopinék: Ovocny bar

Napoj: Ovocny &aj,voda s citronem a matou
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 15. 4. 2024 do 3. 5. 2024
PONDEL| 29. 4. 2024
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahuie alergeny:1a,9
E Menu 1: Veprové vypecky, Cervené hlavkoveé zeli, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,12
Menu 2: Houbovy kuba obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Salatovy bar
Napoj: Ovocny €aj
UTERY 30. 4. 2024
Obéd
% Polévka: Kapustova obsanuie alergeny:1a
g Menu 1: Kureci platek se syrovou omackou, vafené brambory obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Palacinky pani ¢arodéjnice s tvarohem a jahodami obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovocny bar
Napoj: Carodajnicky elixir(jahodovykokteil)voda s citronem
STREDA 1.5.2024
Obéd

g Menu 1:

Statni svatek

CTVRTEK 2.5.2024

Obeéd
o
7 Polévka: Chrestova polévka obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Masové kU|Iéky S rajskou omackou, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Zeleninové kostky, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Mleény bar obsahuje alergeny:7
PATEK 3.5.2024
Obeéd
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Kase z michanych luténin(hrach,erevena ¢oCky,mouka cizrnova), chléb, kysela okurka obsanuje
enui: alergeny:1a,7,10
Menu 2: Hovézi tokan(Eervené papriky,rajCatovy protlak), dusena ryze obsanuie alergeny:1a
Dopinék: Ovocny bar
Napoj: Okurkova limonada,voda s platky pomerance
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 15. 4. 2024 do 3. 5. 2024

Vypracoval vedouci jidelny:Irena BeneSova
Provozovna: Skolni jidelna ZS Jakutskai
Vytvofila: nutriéni terapeut Adriana Michalcova
Vedouci kucharka: Andrea Bernardova

Provozovatel: Skolni jidelna, Praha 10, Vr$ovicka 1429/68, prispévkova organizace
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